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RESUMO

Introdugao: Devido ao agravamento dos sintomas da COVID-19, alguns pacientes
apresentam comprometimento da capacidade funcional e qualidade de vida
tardiamente. Logo, torna-se importante conhecer os efeitos tardios da COVID-19.
Objetivo: Descrever as caracteristicas sociodemograficas, clinicas, qualidade de
vida e funcionalidade tardia de pacientes acometidos pela COVID-19. Materiais e
Método: Estudo transversal descritivo realizado entre setembro de 2023 a margo
de 2024 com 16 individuos que foram atendidos em um projeto de reabilitagao de
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pacientes pds-COVID-19-19, entre 2020 e 2021 na Clinica Escola Santa
Edwiges/APAE. A funcionalidade foi avaliada pelo Post-COVID-19 Functional
Status Scale e qualidade de vida pelo SF-36. Resultados: Os entrevistados tinham
idade média de 55,7 anos, ensino médio completo (68,8%), com companheiros
(68,8%), cor parda/preta (68,8%). Os principais sintomas persistentes foram dor
(43,8%) e cansaco (31,3%) e 37,5% sao hipertensos. Os menores escores de
qualidade de vida foram: aspectos fisicos, estado geral de saude, dor e capacidade
funcional. A média da escala funcional foi de 2,6, sendo 68,8% classificados com
limitagdo moderada a grave. Contribuigao Cientifica: Em fungdao dos efeitos
acarretados pela persisténcia dos sintomas da COVID-19, o conhecimento dessas
repercussoes ird contribuir para o planejamento de intervengdes que melhorem a
qualidade de vida dos individuos afetados. Conclusao: Boa parte dos pacientes
mantém limitagdo funcional e alteragdo na qualidade de vida. Portanto, sdo
necessarios novos estudos que analisem os efeitos tardios da COVID-19, bem
como programas de promogao de estilos de vida mais saudaveis para esses
individuos.

Palavras-chave: COVID-19. Saude. Estado Funcional.
ABSTRACT

Introduction: Due to the worsening of COVID-19 symptoms, some patients
present late functional capacity and quality of life. Therefore, it is important to
know the late effects of COVID-19. Objective: To describe the sociodemographic,
clinical characteristics, quality of life and late functionality of patients affected by
COVID-19. Materials and Methods: Descriptive cross-sectional study carried out
between September 2023 and March 2024 with 16 individuals who were treated in
a rehabilitation project for post-COVID-19 patients, between 2020 and 2021 at
Clinica Escola Santa Edwiges/APAE. Functionality was assessed by the Post-
COVID-19 Functional Status Scale and quality of life by the SF-36. Findings:
Respondents had an average age of 55.7 years, completed high school (68.8%), had
a partner (68.8%), and were brown/black (68.8%). The main persistent symptoms
were pain (43.8%) and tiredness (31.3%) and 37.5% were hypertensive. The lowest
quality of life scores were: physical aspects, general health, pain and functional
capacity. The average functional scale was 2.6, with 68.8% classified as having
moderate to severe limitations. Scientific Contribution: Due to the effects caused
by the persistence of COVID-19 symptoms, knowledge of these repercussions will
contribute to the planning of interventions that improve the quality of life of
affected individuals. Conclusion: Most patients maintain functional limitations
and changes in quality of life. Therefore, new studies are needed that analyze the
late effects of COVID-19, as well as programs to promote healthier lifestyles for
these individuals.

Keywords: COVID-19. Health. Functional Status.

105

Revista SAS & Tec CEST, Sao Luis, v. 2, n. 2, p. 104-118, jul./dez. 2024.



CEST i V2 SAS&Tec
CENTRO UNIVERSITARIO //// \\\ C E ST ?Tffnéibgfade
INTRODUGAO
A COVID-19, doenca infecciosa causada pelo SARS-CoV-2, pode

se apresentar de forma diferente para cada individuo. Existem aqueles
assintomaticos, outros com sintomas leves e alguns apresentam a doenga
moderada, grave ou critica (Brasil, 2021).

Estudos de revisao sistematica mostram que os principais fatores
de risco para o COVID-19 grave sao: diabetes, doenga cardiovascular,
doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), hipertensao, sindrome do
desconforto respiratdrio agudo (SDRA) e doenga renal (Wang et al., 2020).
Além disso, os principais sintomas apresentados pelos pacientes com
COVID-19 foram: febre, tosse, fadiga, produgcao de secregao pulmonar e
falta de ar (Xie et al., 2021).

Dessa forma, € muito comum esses pacientes, que podem passar
por um longo periodo de internacao hospitalar, apresentarem
comprometimento da fungao pulmonar, além de muscular, articular e
neurologica. E comum os pacientes que desenvolvem a forma moderada,
grave ou critica da doenga apresentarem sequelas cardiorrespiratoérias,
perda de capacidade funcional, perda ponderal, alteragcdo da memoria e
piora da saude mental. O que faz com que seja necessario
acompanhamento multiprofissional para a sua plena recuperacao (Loureiro
et al., 2020).

Além dos sintomas relatados anteriormente, que se apresentam
logo apds ainfecgao, uma revisdo sistematica mostrou que alguns sintomas
podem persistir mesmo apos meses da infecgdo. A prevaléncia de
alteracdes de normalidades na tomografia computadorizada foi de 59%,
fungcao pulmonar anormal foi de 39%, fadiga foi de 38%, dispneia foi de 32%,
dor ou aperto no peito foi de 16% e a tosse foi de 13%. A diminui¢gao da

capacidade funcional e na qualidade de vida foram observados em 36% €
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52%, respectivamente. Esses sintomas podem durar até 6 meses apds a

infeccao (Sanchez-Ramirez et al., 2021).

Essa sindrome, chamada de COVID longa, pode incluir uma ampla
gama de problemas de saude continuos, que podem durar semanas, meses
ou mais. Essas alteragdes sao mais comumente encontradas em pessoas
que tiveram doencga grave, mas pode se desenvolver também entre aqueles
que tiveram sintomas leves, ou até assintomaticos (Cdc, 2022). Por isso &
importante avaliar se os sintomas pods-infecgao por COVID-19 continuam e
como afetam o dia-a-dia de pessoas acometidas pela persisténcia desses
sintomas.

Desse modo o objetivo deste estudo foi descrever as
caracteristicas sociodemograficas, clinicas, qualidade de vida e

funcionalidade tardia de pacientes acometidos pela COVID-19.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo transversal descritivo realizado no periodo
de setembro de 2023 a margo de 2024, com individuos que foram
atendidos em um projeto de reabilitacdo de pacientes pds-COVID-19 entre
2020 e 2021 na Clinica Escola Santa Edwiges que fica estruturada na
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE). A APAE é uma
entidade assistencial e educacional, filantropica e sem fins lucrativos. O
local foi escolhido por ser referéncia no cuidado aos pacientes que
apresentam sequela p6s-COVID-19.

Foram incluidos individuos de ambos os sexos, maiores que 18
anos, que tiveram diagndstico confirmado para o COVID-19 por sorologia
IgG ou PCR e que tenham realizado algum tipo de tratamento de fisioterapia
ha pelo menos um ano na Clinica Escola Santa Edwiges da APAE. Nao foram
incluidos individuos que nao tinham capacidade cognitiva para responder

os questionarios.
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Os pacientes foram contatados por telefone apds pelo menos um

ano de tratamento fisioterapéutico para as reavaliagcdes da qualidade de
vida e funcionalidade. Cada tentativa fracassada de contato telefonico foi
repetida até trés vezes pelos pesquisadores em horarios diferentes.

As variaveis analisadas foram: socioecondmicas e demograficas -
idade, sexo, escolaridade, profissao, raca e estado civil; clinicos - sintomas
atuais e comorbidades (hipertensao, asma, diabetes, cardiopatias, cancer,
obesidade e doenca renal).

A qualidade de vida foi analisada pelo questionario SF-36 (36-
ltem Short Form Health Survey) € um instrumento de avaliacao da qualidade
de vida relacionada & saude (Carvalho, 2016). E composto por 36 questdes
divididas em 8 categorias que avaliam os seguintes parametros:
Capacidade Funcional (PF), Aspectos Fisicos (RP), Estado Geral de Saude
(GH), Vitalidade (VT), Aspectos Sociais (SF), Aspectos Emocionais (RE),
Saude Mental (MH) e Dor (BP) (Lopes, 2021).

Também foi aplicada a escala do estado funcional P6s-COVID-19
(Post-COVID-19 Functional Status Scale - PCFS), que avalia as limitagdes
apos infeccao pela COVID-19. A escala abrange limitacoes em
tarefas/atividades diarias em casa ou no trabalho/escola, bem como
mudancgas no estilo de vida. Possui 6 possibilidades de gradag¢ao, variando
de O (zero: sem sintomas) a 4 (quatro: limitagao funcional grave) (Machado,
et al. 2021).

Para analise dos dados a partir do PCFS, criou-se uma variavel da
capacidade funcional com duas categorias. Os pacientescom graude Oa 2
foram classificados em nenhuma ou leve, e com grau 3 ou 4 categorizados
em moderado ou grave.

Apds a obtengao dos resultados, os dados foram agrupados em
planilhas no programa Microsoft Office Excel®, versao 2011, e

posteriormente analisados no programa R 4.0. As variaveis quantitativas
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foram apresentadas por meio de médias e desvio padrao, valor minimo e

maximo e as qualitativas por frequéncias absolutas e relativas.

Este estudo deu seguimento a avaliagdo dos pacientes
acompanhados no projeto intitulado “Avaliacao Clinica, Nutricional e Fisica
de Individuos Diagnosticados com COVID-19” submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em  Pesquisa/Plataforma  Brasil  (CAAE:
40208020.8.0000.5084, Numero do Parecer: 4.657.208) de acordo com as
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres
humanos presentes na Resolugao N°466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS).

RESULTADOS

Dentre os 16 pacientes estudados, observou-se que 50,0% (n = 8)
eram do sexo feminino, com idade média de 55,7 (Desvio-Padrao - DP: 7,3)
anos, 68,8% com ensino médio completo, 68,8% (n =11) com companheiros,
68,8% (n =11) de cor autorreferida parda/preto, 43,8% (n = 7) relataram dor
como principal sintoma persistente e 31,3% (n = 5) cansago e a comorbidade
de maior prevaléncia foi a hipertensdo com 37,5% (n = 6), conforme Tabelas
le?2.
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Tabela 1 - Perfil socioecondmico e demografico de pacientes que fizeram reabilitagao pods-
COVID-19 na Clinica Escola Santa Edwiges em S3o Luis, Maranhao, Brasil, 2024.

Variaveis n %
Sexo

Masculino 8 50,0

Feminino 8 50,0
Faixa etaria

41-59 anos 11 68,7

60 anos ou mais 5 31,3
Cor autorreferida da

pele Branca 5 31,3

Preta/Parda 1 68,7
Escolaridade

Ensino fundamental completo 1 6,3

Ensino médio completo N 68,7

Superior completo 4 25,0
Estado Civil

Com companheiro 1 68,7

Sem companheiro 5 31,3
Renda Mensal

Nenhuma 1 6,3

1a 2 salarios minimos 1 68,7

Mais de 2 salarios minimos 4 25,0

Fonte: Elaborado pelos autores. Legenda: n: nUmero absoluto de participantes; %: numero relativo
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Tabela 2 - Sintomas e comorbidades de pacientes que fizeram reabilitagao pds-COVID-19 na
Clinica Escola Santa Edwiges em Sao Luis, Maranhao, Brasil, 2024.

Variaveis n %

Sintomas
Dor 7 43,8
Cansaco 5 31,3
Tosse 2 12,5
Memoria 2 12,5
Expectoracao 1 6,3

Comorbidades
Hipertensao 6 37,5
Diabetes 3 18,8
Asma 1 6,3
Cardiopatias 1 6,3
Doenca renal 1 6,3
Obesidade 1 6,3
Cancer 1 3,2

Fonte: Elaborado pelos autores. Legenda: n: nUmero absoluto de participantes; %: nimero relativo

Tabela 3 - Qualidade de vida de pacientes que fizeram reabilitagao pds-COVID-19 na Clinica
Escola Santa Edwiges em Sao Luis, Maranhao, Brasil, 2024.

Dominios n Média DP Mediana Minimo - Maximo
Capacidade funcional 16 53,4 34,5 60 0-100
Aspectos fisicos 16 35,9 42,8 12,5 0-100
Dor 16 50,2 29,7 46 0-100
Estado geral de satide 16 47,1 24,8 44,5 5-92
Vitalidade 16 69,1 20,1 65 40-100
Aspectos sociais 16 65,6 30,1 75 12,5-100
Aspectos emocionais 16 60,4 49,0 100 0-100
Saude mental 16 69,0 23,1 62 32-100

Fonte: Elaborado pelos autores. Legenda: n: nimero absoluto de participantes; %: nimero

relativo

Ao avaliarmos a qualidade de vida através do SF-36, verificou-se

menores escores nos dominios relacionados aos aspectos fisicos (35,9, DP

= 42,8), estado geral de saude (47,1, DP =

24,8), dor (50,2, DP = 29,7) e

capacidade funcional (53,4, DP = 34,5). Os maiores escores foram dominios
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saude mental (69,0, DP = 23,1), vitalidade (69,1, DP = 20,1), aspectos sociais

(65,6, DP =30,1) e aspectos emocionais (60,4, DP = 49,0), Tabela 3.

Tabela 4 - Capacidade funcional de pacientes que fizeram reabilitagdao pds-COVID-19 na Clinica

Escola Santa Edwiges em Sao Luis, Maranhao, Brasil, 2024.

Post COVID Functional Status Scale n %
Grau
0] 3 18,7
1 2 12,5
3 5 31,3
4 6 37,5

Limitagao da Capacidade Funcional
Moderada/Grave 1 68,8

Nenhumal/Leve 5 31,3

Fonte: Elaborado pelos autores. Legenda: n: nimero absoluto de participantes; %: numero

relativo.

O valor médio da escala funcional pés-COVID-19 foi de 2,6 (DP=1,6),
sendo que 68,8% (n = 11) foram classificados com limitagao moderada a grave e

31,25% (n = 5) limitagcao leve ou nenhuma (Tabela 4).

DISCUSSAO

Osresultados deste estudo apontam que boa parte dos pacientes
que necessitaram de reabilitacao pds-COVID-19 apresentaram uma baixa
capacidade funcional e piores escores de qualidade de vida nos dominios
aspectos fisicos, dor e capacidade funcional, que estdo relacionados a
saude fisica desses individuos.

No que se refere a idade, este estudo identificou uma prevaléncia
maior de adultos com a média de 55,7 anos. Em uma pesquisa realizada por
Araujo et al, (2023), observou-se que a populagao economicamente ativa

foi a mais impactada pelas sequelas da COVID-19, e consoante a isso, 0
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Brasil encontrava-se em um cenario com altas taxas de desemprego (35,6%

no segundo trimestre de 2020), o que implica o maior nUmero de casos em
pessoas dessa faixa etaria (Araujo, 2023; Mattei, 2022).

Além disso, inumeras pessoas continuaram trabalhando por
conta da hipossuficiéncia econémica e incapacidade financeira de custear
as despesas de sobrevivéncia, deixando-as mais expostas para contrair o
virus (Araujo, 2020). Outro estudo realizado por Palau et al (2020)
evidenciou que os adultos foram os que mais recorreram a reabilitacao
fisioterapéutica, pois precisavam recuperar-se para voltar as suas
ocupacgoes profissionais mais rapidos, com melhores condicdes de saude e
maior funcionalidade (Palau, 2022).

Segundo os resultados apresentados, observou-se que houve
maior acometimento da COVID-19 na populagao negra. Esses dados
sugerem que a COVID-19 fomentou as insolvéncias geradas pelo racismo,
discriminagdo baseada nas caracteristicas fenotipicas de uma raga,
corroborando um processo histérico de inferiorizagao da raga negra que
repercute no acesso a saude e predomina até os dias atuais (Araujo, 2020).

No cenario pandémico brasileiro, onde ocorreu escassez de
recursos assistenciais a salde, a raga/cor tornou-se um determinante social
de saude devido as diferencas observadas no numero de obitos entre as
etnias (Araujo, 2020). Dados de um estudo realizado com base no Sistema
de Informacao de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe)
constatou que a taxa de mortalidade de individuos pretos e pardos foi
superior a das outras ragas. Isso evidencia como as desigualdades sociais
vulnerabilizam a populagao negra do que tange o0s aspectos
socioeconémicos e regionais (Martins Neto et a/, 2024).

O presente trabalho aponta a hipertensao e diabetes como
principais comorbidades entre os pacientes estudados. De acordo com a

Sociedade Brasileira de Cardiologia (2023) os pacientes hipertensos

113

Revista SAS & Tec CEST, Sao Luis, v. 2, n. 2, p. 104-118, jul./dez. 2024.



CESTii V. SAS&Tec
CENTRO UNIVERSITARIO //// \\\ C EST A Teieiiln.

acometidos pela COVID-19 sofrem uma potencializagao dos sintomas com

a infecgao instalada. Além disso, a COVID-19 facilita o desenvolvimento de
outras doengas cronicas, como por exemplo, a diabetes ou hipertensdo em
pessoas que nao apresentavam tal comorbidade anterior a infeccao.
Embora os mecanismos exatos pelos quais as condicdes pré-existentes
influenciam a suscetibilidade e a gravidade da doengca nao sejam
conhecidos, sao postuladas vias inflamatdrias e hormonais, bem como
fatores socioambientais (Adab, 2022).

Além disso, a fisiopatologia da COVID-19 explica a repercussao
tardia dos pacientes avaliados. Por tratar-se de uma sindrome complexa e
multifatorial, a COVID-19, além de repercussoes respiratdrias causa danos
celulares a varios o6rgaos e sistemas. Entre os principais fatores
fisiopatoldgicos envolvidos na dinamica da infecgao, o estresse oxidativo,
a funcado imunoldgica e a inflamagao sistémica sdo apontadas como
desencadeadores da persisténcia dos sintomas tardiamente (Pierce, 2022).

Quanto aos sintomas persistentes, como dor e cansagco, o
presente estudo esta de acordo com o observado em pesquisa anterior. No
estudo de lda et al. (2024), os sintomas mais frequentes alongo prazo foram
fadiga generalizada (46%), seguido de quadros algicos como Artralgia
(25%), Cefaleia (10%) e Mialgia (8%). Isso nos leva a refletir que pode haver
persisténcia de sintomas mesmo apds anos da infecgao pela COVID-19, o
que impacta significativamente a qualidade de vida dos individuos em
diversos aspectos.

Também observou-se que a qualidade de vida foi bastante
atingida, sendo as dimensdes mais comprometidas: os aspectos fisicos, o
estado geral de saude, a dor e a capacidade funcional. Ida et al (2024)
avaliaram a qualidade de vida através SF-36 de 58 pessoas apos 12 meses
dos primeiros sintomas e mostraram um maior comprometimento nas

seguintes dimensodes: aspectos fisicos (30,6), dor (39,8), capacidade
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funcional (57,4) e estado geral de saude (62,7), que estao de acordo com os

achados do nosso estudo. Outro estudo demonstrou que a qualidade de
vida de pacientes com COVID longa apresentou valores inferiores em
comparagao ao grupo controle saudavel (Liska et al., 2022).

A literatura aponta que existe uma discordancia entre a
expectativa e a experiéncia vivida por pacientes com COVID longa, ja que
muitos acreditaram que teriam um curto periodo de recuperagao e
voltariam logo ao trabalho. Isso pode causar um efeito negativo na saude
mental e emocional dessas pessoas, havendo necessidade de ajuste do
estilo de vida e estabelecimento de novas metas no tratamento na intencao
de lidar com os sintomas persistentes (Macpherson et al.,, 2022). Além
disso, varios pacientes tentam o autocuidado com suplementos ou
massagens terapéuticas (Macpherson et al., 2022). Dessa forma, observa-
se a necessidade de grupos de reabilitacao para os casos com os sintomas
persistentes da COVID-19.

CONCLUSAO

Por fim, os casos analisados apresentaram alteragcao funcional
moderada a grave, uma vez que foram observadas limitagdes diarias em
casa ou no trabalho decorrente da presenca de sintomas como cansacgo e
condigOes algicas, além de declinio na qualidade de vida em dominios
relacionados a funcao fisica. Além disso, a ampliagcdao do tamanho da
amostra pode ser considerada para futuros estudos e para um maior
numero de resultados. Portanto, € crucial o incentivo de politicas publicas
de reabilitagcao e mudancas no estilo de vida de pessoas com COVID-19
para recuperagao de sua capacidade funcional, bem como novas pesquisas

que tratem dos sintomas persistentes da COVID-19.
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