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RESUMO

Introdugdo: Existe uma relagdo entre o consumo abusivo de maconha e o
desenvolvimento da esquizofrenia. O enfermeiro faz parte da equipe que
desempenha um papel assistencial no estabelecimento dessa relagao. Objetivo:
Compreender o papel do profissional de enfermagem na assisténcia prestada ao
cliente com diagndstico de esquizofrenia que faz uso nocivo de maconha
(Cannabis sativa). Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdao narrativa da
literatura. A busca de dados foi realizada nas bases de dados virtuais Google
Académico, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores
"Enfermagem", "Esquizofrenia" e "Cannabis" para identificar producgdes cientificas
entre 2013 e 2023. Resultados: Foram encontradas 10 publicagdes que indicam
que o enfermeiro deve estar atento a adesao a novos conceitos com o objetivo de
oferecer atengao e reabilitagao social, realizar uma avaliagao das necessidades,
oferecer apoio, auxiliar na troca de experiéncias em grupos de orientagdo e
integrar a equipe multiprofissional de forma interdisciplinar. Conclusao: Percebe-
se que o cuidado de enfermagem inclui o acolhimento do paciente, a coleta de
dados, o diagndstico de enfermagem, o auxilio na administragao da medicagao e
a implementagdo do cuidado. Quando bem planejadas, essas agdes tém se
mostrado eficazes na reabilitagao e reinsercao da pessoa com esquizofrenia, tanto
no meio familiar quanto na comunidade.
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ABSTRACT

Introduction: There is a relationship between the abusive consumption of
marijuana and the development of schizophrenia. The nurse is part of the team that
plays a supportive role in establishing this relationship. Objective: To understand
the role of the nursing professional in providing care to clients diagnosed with
schizophrenia who use marijuana (Cannabis sativa). Materials and methods: This
is a narrative literature review. Data search was conducted in the virtual databases
Google Scholar, SciELO, and Virtual Health Library (VHL), using the descriptors
"Nursing," "Schizophrenia," and "Cannabis" to identify scientific publications
published between 2013 and 2023. Results: Ten publications were found
indicating that the nurse should be attentive to the adoption of new concepts
aiming to provide attention and social rehabilitation, perform an assessment of
needs, offer support, assist in exchanging experiences in guidance groups, and
integrate the multidisciplinary team interdisciplinary. Conclusion: It is perceived
that nursing care includes patient reception, data collection, nursing diagnosis,
assistance in medication administration, and care implementation. When well
planned, these actions have been shown to be effective in the rehabilitation and
reintegration of individuals with schizophrenia, both within the family and in the
community.

Keywords: Nursing. Schizophrenia. Cannabis.

INTRODUGCAO

A esquizofrenia € uma psicopatologia incapacitante que se manifesta
por alteracdes incOmodas e limitantes no individuo afetado. Entre suas
caracteristicas destacam-se os pensamentos desorganizados, sintomas
psicoticos como alucinagoes e delirios, e a indiferenca afetiva (Hansen et
al, 2014).

O desenvolvimento desse transtorno pode ser influenciado pelo
consumo de drogas ilicitas, como a maconha, cuja associagao
frequentemente nao resulta em beneficios. Essa substancia psicoativa &
conhecida por seus efeitos perturbadores no Sistema Nervoso Central
(SNC), os quais podem agravar as manifestagcoes da esquizofrenia,
aumentando significativamente a desconexao com a realidade e
provocando comportamentos de risco para o individuo e seu entorno
proximo (Castro et al, 2018).
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O uso nocivo de drogas, quando estabelecido, pode representar um

risco consideravel para a saude e a qualidade de vida. Isso pode resultar em
problemas significativos nos relacionamentos interpessoais, reducao da
qualidade de vida e aumento do risco de mortalidade. Em individuos com
transtornos mentais pré-existentes, o abuso de substancias pode agravar
ainda mais os sintomas psiquiatricos, exigindo maior atencao dos
profissionais de saude quando essa associagao € identificada (Holmes,
2017).

Conforme observado por Townsend e Morgan (2018), a atuagao do
enfermeiro € de suma importancia em todos os niveis de atencao a saude,
incluindo a assisténcia a pacientes com esquizofrenia. Nesse contexto, os
cuidados prestados devem visar a promogao da interagcao social e a
humanizagcdo do tratamento. Além disso, o enfermeiro desempenha
funcdes na orientagao, prevencao e tratamento da esquizofrenia, bem
como na promogao da educagao em saude sobre o tema. Isso permite a
disseminacao do conhecimento sobre o papel do enfermeiro no cuidado de
pacientes com transtornos mentais.

A relevancia deste estudo reside na compreensao de que as questoes
relacionadas a saude mental, ao consumo de drogas ilicitas e a assisténcia
de enfermagem estdo cada vez mais presentes nos debates dessa area.
Individuos com transtornos psicéticos podem ter seus sintomas agravados
pelo abuso de substancias que afetam diretamente a quimica cerebral
responsavel por esses sintomas e necessitar de maior atencdo dos
profissionais de saude que os assistem (Gadelha, Nardi e Silva, 2020).

Diante do entendimento acerca da relagao entre esquizofrenia e o
abuso de substancias psicoativas, pergunta-se: como o enfermeiro pode
contribuir para o tratamento de pacientes esquizofrénicos que fazem uso
nocivo da maconha? Para tanto, este artigo traz como objetivo
compreender o papel do profissional de enfermagem na assisténcia

prestada ao cliente com diagndstico de esquizofrenia que faz uso nocivo de

43
Revista SAS & Tec CEST, Sao Luis, v. 2, n. 1, p. 41-59, jan./jun. 2024.



CEST i . SAS&Tec
CENTRO UNIVERSITARIO 7////“\\\\\\ CEST iiggg?éiabggzg;e

maconha (Cannabis sativa).

MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de revisdao narrativa da
literatura, de carater exploratério. A busca das publicagdes cientificas foi
realizada no periodo de 1° de outubro a 20 de novembro de 2023, através de
levantamento nas bases de dados virtuais: Google Académico, Scielo e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando o periodo temporal de 2013 a
novembro de 2023. Foram definidos os seguintes descritores para a
pesquisa: “Enfermagem?, “Esquizofrenia” e “Cannabis”.

Para otimizagao desta etapa, foi estabelecido um processo de
triagem do material obtido, conforme estabelecido pela metodologia da
revisdao narrativa, dividido em cinco etapas distintas: 1) Buscar através dos
descritores em base de dados online, idiomas e periodo temporal definido
(Ultimos 10 anos); 2) Leitura criteriosa dos titulos dos estudos e selegao
conforme a adequacao apesquisa; 3) Comparagao das palavras-chave e
descritores da pesquisa; 4) Analise criteriosa dos resumos verificando a
adequacao aos critérios deinclusao e exclusao estabelecidos; e 5) Leitura
integral do artigo / capitulo.

Com ointuito deresponder a pergunta norteadora da pesquisa, foram
definidos critérios claros para a inclusao dos materiais obtidos mediante a
buscanasbases de dadosonline. Paraisso, foramidentificados os seguintes
critérios de inclusao: Periodo temporal abrangendo os ultimos 10 anos, ou
seja, 2013 a 2023; Publicagbes em lingua portuguesa; Arquivos
disponibilizados gratuitamente em suaintegra; Arquivos que tratem sobre a
atuagcao do profissional enfermeiro dentro do contexto do papel da
enfermagem no tratamento de pacientes esquizofrénicos usuarios da
maconha.

Serdao excluidas publicagcdes que nao atendam aos seguintes
critérios: publicagdes fora do periodo de 2013 a 2023; publicagdoes em
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idiomas diferentes do portugués; arquivos que nado sao disponibilizados

gratuitamente na integra; arquivos que nao abordam a atuacao do
enfermeiro no tratamento de pacientes esquizofrénicos usuarios de
maconha;; e artigos que focam em analises laboratoriais, farmacoldgicas ou
bioldgicas da maconha sem considerar a atuagao dos enfermeiros no
contexto do tratamento de pacientes esquizofrénicos.

A partir da aplicagao do processo definido para a coleta dos dados e
definicao da amostra final, as obras selecionadas foram fichadas e
organizadas em um quadro,com a identificagcao dos estudos selecionados,
sendodescritas as seguintes informacodes extraidas dos estudos: autores,
ano de publicacgao, titulo, nome do periddico, qualis do periddico, objetivo
do estudo e método.

Figura 1 - Fluxograma de selegao dos estudos.

DECS: “Enfermagem”, “esquizofrenia” e

“Cannabis”
l Google Acadénuco | l BVS l Scielo |
L] T =)
Publicagdes encontradas: Publicagdes encontradas: Publicagdes encontradas:
55.245 20.548 15.343
T i r
Publicagdes encontradas apos Publicagdes encontradas apds Publica¢des encontradas apés os
os critérios de inclusdo: 5.512 os critérios de inclusdo: critérios de inclusio: 536
1.536
| L
| .
Publicacdes selecionadas apds . . . Publica_g(”)es selecionadas apos
leitura na integra: 6 Publicagdes sel?cwnadas apos leiturana integra: 2
leitura na integra: 2
7

Fonte: Elaborada pelos autores.

Conforme ilustrado na Figura 1, a busca inicial foi realizada nas

plataformas Google Académico, resultando em seis publicagoes; na BVS,
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com duas publicagdes encontradas; e na SciELO, onde foram localizadas

mais duas.

Utilizando o método de

revisdo narrativa descrito na

metodologia deste trabalho, a amostra final de publicagdes foi definida

para leitura e analise, e sera apresentada no quadro a sequir.

RESULTADOS

Os artigos selecionados para a revisao estao apresentados no Quadro

1, que reune de forma organizada e detalhada as publicagdes escolhidas

conforme os critérios de inclusao e exclusdao estabelecidos para este

estudo.

Quadro 1 - Identificagdo das publicagdes sobre a assisténcia de enfermagem a pacientes
esquizofrénicos em abuso de maconha publicados entre 2013 e 2023.

Autores / Nome do Qualisdo
N ano Titulo periddico [ Obra| periddic Objetivo Métodos
Principal (o]
Revisao
integrativa
Identificar a realizada nas
roducio bases de dados
Eientif?ca BDENF, LILACS
Cuidados de e Scielo, a
enfermagem a sobre os partir dos
. Revista de cuidados de .
Cordeiro et| pessoa com descritores
1 . . Enfermagem B1 enfermagem | »
al, 2013 | esquizofrenia: . enfermagem
.~ da UFSM a pessoa
revisao e
. . com « : o
integrativa : . esquizofrenia
esquizofreni
comuma
aesua e s
e delimitacao
familia.
temporal de
dez anos (1999-
20009).
Identificar as | Revisao
A sobrecarga evidéncias integrativa da
de cuidadores disponiveis literatura nas
de pacientes . naproducao | bases de dados
Revista .
5 Hansen et | com Eletrbnica de B1 cientifica Pubmed,
al, 2014 | esquizofrenia: Enfermagem nacional e LILACS e
uma revisao 9 internacional | CINAHL, por
integrativa da sobre 0s meio do
literatura motivos cruzamento
responsaveis | dos descritores
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pela
ocorréncia
da
sobrecarga
em
cuidadores
depacientes
com
esquizofreni
a.

sobrecarga /
burden, familia/
family e
esquizofrenia/
schizophrenia.

Revisao
literaria entre

0s

de pacientes
esquizofréni
cos.

Analisar os anos de 1987
A relagao Revista da estudosque | e 20.14' Foi
. . . abordassem | realizadauma
Nascimento| entre Universidade Al aligacio busca de
etal, 2015 | cannabis e Vale do Rio gag -
. entreusoda | artigos
psicose Verde . s o
cannabis e cientificos nas
psicose. bases de dados
Pubmed e
Scielo.
Apresenta o
cuidado de
enfermagem
psiquiatrica
com base no
Retratara processo de
Enfermagem Enfermagem
. , ) - enfermagem | enfermagem,
Videbeck, | em saude em saude Nao se . .
. emsaude enfatizando
2016 mental e mental e aplica
el e mentale temas como
psiquiatria psiquiatria s L~
psiquiatria. avaliacao,
comunicagao
terapéutica,
teoria
neurobioldgica
e farmacologia.
Revisao
bibliografica,
por meio de
estudo
Conhecera sistematizado,
importancia | onde se utilizou
Papel do . .
. do cuidado como objeto de
enfermeiro Faculdade de .
< de pesquisa,
frente ao Educacaoe < .
Santos, . . Nao se | enfermagem | revistas
cuidado de Meio . P
2017 . . aplica | no eletronicas e
pacientes Ambiente - tratamento | materiais da
esquizofrenic FAEMA

Biblioteca Julio
Bordignon,
publicados em
portugués e
eminglés, no
periodo de
2005 a 2017.
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Acompanhar
Egressos de e avaliar a Estudo
internagao Revista de adesao do descritivo
psiquiatrica portador de | transversal
Castro etal, enfermagem e
acompanhado 27 B1 transtorno baseado em
2018 Atencao a
S na rede de , mental aos dados
. Saude .
servigos de tratamentos, | primarios e
saude apos sua alta | secundarios.
hospitalar.
Revisao
integrativa da
Analisar as literatura, nas
evidéncias bases de dados
Atuacio  do cientificas LILACS e
gao quanto a BDENF e na
enfermeiro no < .
. . atuacao do SciELO.
atendimento Revista de . )
Ferraz etal, s enfermeiro Selecionaram-
aos usuarios | Enfermagem B1 .
2019 no seartigos
com UFPE . . i
. atendimento | cientificos
sofrimento - o
P aos usuarios | brasileiros
psiquico
com completos, em
sofrimento portugués,
psiquico. publicados
entre 2000 e
2017.
Refletiu-se
sobre a
importancia
das
intervengdes
Intervengdes psicoeducat
psicoeducativ ivas do
as pelo Enfermeiro
enfermeiro Especialista
especialista em Revisao
em Enfermagem | integrativa da
Chavertana, enfermagem Universidade | Naose de Saude literatura nas
5020 de saude de Evora aplica Mental e bases de dados
mental e Psiquiatrica Lilacs, Medline,
psiquiatrica e Scielo e Google
para demonstrou | Académico.
promogao do -sea
insight na aquisicao de
pessoa com competénci
esquizofrenia as
associadas a
areada
especializag
ao e ao grau
de mestre.
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Conhecer de
que forma a
prestagcao
de
assisténcia Revisao
. da sistematica de
Atuacao da .
enfermagem | literaturae,
enfermagem .
s no paraisso,
na assisténcia Research, . .
Spagolla et . - atendimento | utilizou-se
9 ao paciente | Societyand C
al, 2021 . ” de pessoas bases de dados
esquizofrénic Development . A A
. esquizofréni | eletronicos
0 no ambiente . .
familiar cas pode Lilacs, Medline,
contribuir na | Scielo e Google
relagdo com | Académico.
a familia
durante o
processo do
tratamento.
Realizou-se
Apresentar a | uma revisao
Assisténciade assisténcia integrativa,
enfermagem de buscando
Carvalho et em pacientes ‘ enfermagem | produgdes
10 al. 2023 | €om Revista FT B2 prestadaa entre os anos
v esquizofrenia: pacientes de 2013 a 2023
uma revisao com que atenderam
integrativa esquizofreni | aos critérios
a. de
elegibilidade.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quanto aos anos de publicagao das obras encontradas, entre 2013 e
2023, houve uma publicagcao por ano, com excecao ao ano de 2022, quando
nao houve publicacoes sobre este assunto especifico. Pode-se interpretar
que essa distribuicao uniforme indica sistematica investigagcao pela
comunidade cientifica na area, demonstrando interesse e necessidade
continuos de pesquisa sobre o tema ao longo dos anos.

No que se refere aos objetivos das publicagdes exploradas, nove das
analises contém objetivos com o mesmo sentido, que gira em torno do
cuidado e assisténcia de enfermagem prestada, suas atuagdes e
intervengoes psicoeducativas. Com excegao, temos a numero quatro, que

retrata sobre aligagcao entre o consumo da cannabise a psicose (Nascimento

et al, 2015), e a numero sete, que diz respeito a adesao do portador de
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2018).

Sobre o cuidado de enfermagem a pacientes diagnosticados com

esquizofrenia que fazem uso nocivo de maconha, a maioria das obras foca
nos desafios particulares decorrentes da interagao complexa entre os
sintomas psicoticos da esquizofrenia e os efeitos psicoativos da substancia.
Parte-se do pressuposto de que a esquizofrenia € uma condigcdo mental
crOnica caracterizada por disturbios no pensamento, percepgcao e
comportamento, enquanto o consumo de maconha pode intensificar
sintomas psicoticos e complicar o curso da doenga (Carvalho et al, 2023;
Castro etal,2018; Chavertana, 2020; Cordeiro et al, 2013; Hansen et al., 2014;
Videbeck, 2016).

Com base nos dados apresentados no quadro, a assisténcia de
enfermagem aos pacientes com esquizofrenia que fazem uso abusivo de
maconha por meio dos novos modelos de assisténcia tem como base a
proximidade e interacao da equipe assistencial com o paciente. Foram
apontados cuidados basicos como proporcionar ao paciente bem-estar,
promover seguranga e tranquilidade; ajudar a atender as necessidades
apontadas pela familia, estimular a adesao ao tratamento, oferecer apoio em
momentos de crise, estimular o convivio social e promover a autonomia
sempre que possivel (Spagolla et al., 2021).

Outro achado consiste no direcionamento para fornecer cuidados
diferenciais a esses pacientes, sendo essencial que a equipe de enfermagem
esteja ciente dos potenciais impactos do abuso de maconha na
apresentacao clinica da esquizofrenia. Avaliagdes regulares do estado
mental e fisico do paciente sdao cruciais para monitorar a progressao dos
sintomas e identificar possiveis complicagdes relacionadas ao consumo da
substancia (Ferraz et al, 2019). Além disso, € importante estabelecer

comunicacao eficaz com o paciente, a fim de compreender suas
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experiéncias individuais e perspectivas sobre o consumo dessa substancia
(Cordeiro et al, 2013).

Foi evidenciado que informagoes claras sobre o0s riscos associados ao
abuso de maconha devem ser oferecidas, destacando os possiveis efeitos
adversos na saude mental do paciente. Estratégias de manejo do estresse e
a promocgao de estilos de vida saudaveis também devem ser integradas ao
plano de cuidados, visando melhorar a qualidade de vida do paciente e
minimizar fatores desencadeantes (Videbeck, 2016).

A orientagao ao trabalho interdisciplinar em saude também foi um
achado frequente. E imperativo que a equipe de enfermagem trabalhe em
colaboragdo com outros profissionais de saude, como psiquiatras e
psicdlogos, para desenvolver abordagens de tratamento multidisciplinares
e personalizadas. A abordagem centrada no paciente e a compreensao
holistica de sua condicao sao pontos-chave para promover um ambiente de
cuidado eficaz e compassivo para individuos com esquizofrenia que fazem
uso nocivo de maconha. Este cuidado abrangente visa nao apenas tratar os
sintomas, mas também abordar as necessidades individuais do paciente,
proporcionando um suporte eficaz para enfrentar os desafios associados a
essa complexa interagao entre esquizofrenia e abuso de maconha (Carvalho
et al, 2023; Chavertana, 2020; Nascimento et al, 2015, Santos, 2017,
Videbeck, 2016).

DISCUSSAO

Um dos achados expostos nos resultados da pesquisa consiste na
distribuicao igualitaria nos anos de publicagao das obras sobre a tematica.
Este padrao também foi identificado por outras revisdes bibliograficas
semelhantes ao estudo atual, que encontraram obras bem distribuidas
quanto ao ano de publicagao sobre o conhecimento de enfermeiros acerca
dos efeitos da maconha no desenvolvimento e curso da esquizofrenia

(Jorge; Camargo; Gatti, 2020; Reis et al., 2021).
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Sobre a fungdo do enfermeiro com o publico em questdo, fica

evidente aimportancia de todos os profissionais de salde na prevengao do
consumo de substancias e no trabalho humanizado, direcionado a praticas
baseadas em evidéncias e zelando pelo trabalho interdisciplinar
(Townsend; Morgan, 2018). Os estudos investigados ressaltam a
importancia de estratégias de intervencao personalizadas para pacientes
com esquizofrenia que fazem uso nocivo de maconha, com o objetivo de
mitigar os efeitos negativos desse consumo na progressao da doenca e na
saude mental geral.

Esse resultado é corroborado por Cunningham e Peters (2014), que
destacam a necessidade do enfermeiro na assisténcia em saude mental a
este publico, envolvendo-se na avaliagcdo, no planejamento e na
implementagao de cuidados adaptados as necessidades individuais dos
pacientes. Issoinclui o fornecimento de apoio emocional, o monitoramento
cuidadoso dos sintomas e dos efeitos adversos, além da oferta de
educacao e orientacao tanto para o paciente quanto para a familia.

Inicialmente, os enfermeiros devem comecgar pela avaliagdo primaria
do paciente, ndo apenas identificando os sintomas caracteristicos da
esquizofrenia, mas também investigando o padrao e os efeitos do consumo
de maconha na saude mental do individuo. Essa analise minuciosa € um
passo essencial para a formulagao de um plano de cuidados personalizado
que contemple todas as exigéncias especificas do paciente (Townsend;
Morgan, 2018).

Reis et al (2021) relatam que os enfermeiros desempenham uma
funcdo vital na vigilancia continua do paciente, realizando observagao
meticulosa da continuidade dos sintomas da esquizofrenia associados aos
efeitos do consumo de maconha, e ajustando o plano de cuidados
conforme as necessidades particulares do individuo. A proximidade do
profissional de enfermagem com o paciente, familia e comunidade facilita

gue este profissional tenha uma visao ampliada desse processo, podendo
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atuar de maneira sistémica e integrada.

Esse cuidado pode tomar forma em cuidados de psicoeducagao, nos
quais os enfermeiros tém a oportunidade de fornecer informagdes
abrangentes sobre os potenciais efeitos prejudiciais do consumo de
maconha na esquizofrenia, destacando seus riscos especificos. Além disso,
essa estratégia permite que os pacientes compreendam melhor sua
condigao e reconhegam os sinais precoces de recaida, capacitando-os a
tomar medidas preventivas proativas. Ao oferecer suporte e orientagao
sobre estratégias e habilidades eficazes de enfrentamento, os enfermeiros
capacitam os pacientes a lidar de forma mais eficaz com os desafios
relacionados ao uso de drogas € a manter uma adesao consistente ao
tratamento (Pasadas; Manso, 2015).

Silva e Oliveira (2018) e Silva (2021) discorrem sobre a possibilidade
da enfermagem utilizar-se da estratégia de reducao de danos para o
tratamento de pacientes com esquizofrenia. Por meio dessa abordagem, os
enfermeiros podem focar na minimizagao dos riscos associados ao uso de
drogas, ao invés de adotar uma abordagem puramente abstinente. Isso
implica em fornecer informacdes precisas sobre o uso seguro de
substancias, distribuicdo de materiais estéreis para administragao de
drogas intravenosas, oferta de programas de troca de seringas, além de
encorajar praticas de uso mais seguras. Especificamente sobre a maconha,
pode-se utilizar o consumo de outras substancias menos nocivas a este
grupo em especifico, minando as possibilidades de agravamento do
transtorno.

Como mencionado na Portaria n° 3.088 de 23 de dezembro de 201],
uma das principais politicas publicas de saude mental no territério
brasileiro, profissionais de saude mental devem desempenhar agdes
cruciais na prevengcao do abuso de drogas, oferecendo intervengdes
preventivas, suporte e tratamento para aqueles em risco. Falando da Rede

de Atencgao Psicossocial, consta como fungao das Unidades Basicas de
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Saude (UBS’s)

a responsabilidade de desenvolver agdes de promogao de saude
mental, prevengao e cuidado dos transtornos mentais, agdes de
redugao de danos e cuidado para pessoas com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas,
compartilhadas, sempre que necessario, com os demais pontos da
rede (Brasil, 2011, p. 1).

Sobre o cuidado interdisciplinar em saude mental, este € um tema
amplamente explorado e consolidado na area, sendo uma recomendacao
frequente em diversos protocolos. Envolve a colaboragao de profissionais
de diversas disciplinas para fornecer um tratamento abrangente e holistico
aos individuos que enfrentam desafios de saude mental. Essa abordagem
reconhece a complexidade dos problemas de saude mental e a influéncia
de varios fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais na saude
mental de uma pessoa (Sadock; Sadock; Ruiz, 2017; Townsend; Morgan,
2018).

O cuidado interdisciplinar na saude mental reconhece a
complexidade da condi¢ao humana e proporciona uma abordagem mais
completa e eficaz para a promocao e o tratamento da saude mental. A
colaboracao entre diferentes profissionais maximiza a qualidade do
atendimento, promovendo o bem-estar global dos individuos (Pereira; Leal,
2017), sendo esta uma das atribuicdes esperadas dos enfermeiros em
diversos contextos de saude mental coletiva (Santos; Mouzinho, 2023).

Este artigo tem como principal ponto forte a exploragcao de um tema
pouco desenvolvido na graduacao de enfermagem, mas muito frequente no
campo de trabalho. Muitos enfermeiros podem se beneficiar ao dedicar
alguns minutos a leitura e ao aprofundamento sobre as consideragdes e
cuidados especificos dessa demanda. Como ponto de fragilidade, indica-
se a limitagao a lingua portuguesa, que restringiu o escopo da pesquisa a

estudos brasileiros.
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CONCLUSAO

Demonstrou-se que a construgao do conhecimento cientifico da
Assisténcia de Enfermagem ao paciente esquizofrénico em uso nocivo da
maconha deve ser conduzida de maneira humanizada, tanto para o paciente
quanto para sua familia. Para isso, o enfermeiro necessita ser observador,
habilidoso na tomada de decisdes, capaz de planejar e avaliar 0s processos.

Como observado, sao necessarias diversas ferramentas para
direcionar esse cuidado, como as avaliagoes e consultas de enfermagem,
que possibilitam a formacao de um espaco de compartilhamento de
vivéncias, de experiéncias e de conhecimentos entre a equipe de
enfermagem, familiares e o paciente.

Percebe-se que o cuidado de enfermagem abrange desde o
acolhimento do paciente, a coleta de dados, o diagndstico de enfermagem,
a assisténcia na administragdo da medicagao até a implementagao do
cuidado. Quando devidamente planejado, este processo se torna um
instrumento de auxilio na reabilitagcdo e reintegracdo da pessoa com
esquizofrenia, tanto no ambito familiar quanto na comunidade.

Embora este estudo ofereca importantes insights sobre a atuagao
dos enfermeiros no tratamento de pacientes esquizofrénicos usuarios de
maconha, destaca-se a necessidade de mais pesquisas nesta area. Futuras
investigagodes devem aprofundar a compreensao das interacdoes entre
cuidados de enfermagem e abuso de maconha, explorar variagoes regionais
e culturais, e avaliar os efeitos a longo prazo dessas praticas. Estudos
adicionais sao essenciais para desenvolver diretrizes clinicas baseadas em
evidéncias, melhorando a qualidade do cuidado e os resultados para esses

pacientes.
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