e E
o a - W
(R W%

e ¥ v

’_ S AS &Te c = | ' :ISSN 296@-322?

Sadde + Ambiente .
Sustentabilidade
& Tecnologia

APRENDIZAGEM
DESENVOLVIMENTO

CONEXOES EFICAZES

) ., S
WANAN
NBEAS
/

=Sl

m 4
:r\. | r
Ao |
Y . |
g |

V.2, N. 1, JAN./JUN. 2024




)

!

I

I

|l!::; "N e,
L ‘@L Z
Wz
0=
N\,

y = -_=o§
X W7 z ﬂ'

A\

-'Ts‘.‘:\‘
S @¢
M

S @ﬂ !
W

%ﬂ’h\

g
7N

UL
»

'_‘-Z; "_':g: .

S M

i

. @
M'.

= .II Eé
i

iz
b s
I

Ve SAS&Tec

CORPODIRIGENTE

Prof. Expedito Alves de Melo
Idealizador, FundadorePrimeiroDiretorGeral
Inmemoriam

Arionildesda SilvaeSilva

Presidente - Associagaode Pais e Amigos dos Excepcionais (

APAE)SaolLuis-MA

MarilenedosSantosFilgueiras
Vice-Presidente APAES3oLuis-MA

Profa. Ma. Maria de Nazareth Mendes
Reitora

Profa. Ma. Mariada Conceigao Lima Melo Rolim
Vice-Reitora

Profa.Esp.Rosanna Maria Couto de Sa Monteiro
Préo-Reitora Académica

Profa. Ma. Maria José Silva Andrade
Assessora Educacional

Profa.Esp.Emanuele Garcia Costa Marquesde Paulo
Coordenadora Clinica-Escola Santa Edwiges

Profa. Esp. Joana Damasceno Pinto Lima

CoordenadoraEscritério EscolaProf.Expedito Alvesde Melo

Profa. Ma. Faida Sandreanny Kran
AssessoradePlanejamentoEstratégico

Profa. Dra. Querte Teresinha Conzi Mehlecke
Nucleo de Regulagao Institucional

COORDENAGOES DECURSO

Cursode Administragao
Profa. Esp. Silvia Fernanda Oliveira Ribeiro Viana

CursodeDireito
Profa. Ma.GlauciaFernanda Oliveira Martins Batalha

Curso de Enfermagem
Profa. Ma. Roseane Lustosa de Santana

CursodeEstéticaeCosmética
Profa.Ma.Monaliza Teresa Campos Sodré

Curso de Fisioterapia
Prof. Me. Abidiel Pereira Dias
Profa. Ma. Najala Borges Sousa

Cursode Gastronomia
Profa.Esp.MariaTerezaSilvade Medeiros



N

\

i
§

W, V. SASE&Tec
ans CEST s

Curso de Gestdo de Recursos Humanos
Profa. Esp. Silvia Fernanda Oliveira Ribeiro Viana

£

Cursode Logistica
Profa. Esp. Silvia Fernanda Oliveira Ribeiro Viana

Curso de Nutrigao
Profa.Esp.MariaTerezaSilvade Medeiros

Cursode Sistemas de Informagao
Profa. Ma. Pedriana de Jesus Pavao Castro

Coordenagao de Tecnologiae Inovagao
Prof. Me.Thiago Nelson Faria dos Reis

Coordenagao da Pesquisa, P6s Graduagao e Extensao-CPPE
Profa. Ma. Lissia Maria de Souza Dias

Assessoriade Extensao
Prof. Me. Arthur Furtado Bogéa

Assessoriade Pesquisa e Iniciagao Cientifica
Profa. Dra. Alexsandro Ferreira dos Santos

EQUIPEEDITORIAL
Editor Chefe
Prof. Dr. Alexsandro Ferreirados Santos

Editor Gerente
Prof.Dr.Edilson Thialisonda Silva Reis

Editores Associados
Profa. Dra. Cassia Cordeiro Furtado
Universidade Federaldo Maranhao, Maranhao, Brasil

Prof. Dr.Carlos Henrique Barroqueiro
Instituto Federal de Sao Paulo - Unidade Cubatao, Sao Paulo, Brasil

Prof. Dr. Charles Artur Santos de Oliveira
Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, Brasil

Prof.Dr.Marcos Gongalves Lhano
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Sdo Paulo, Brasil

Profa. Dra. Querte Teresinha Conzi Mehlecke
Universidade Federal de Pernambuco, Pernambuco, Brasil

Revisores Cientificos
Profa. Dra. Adriana Sousa Régo
Profa. Dra. Allanne Pereira Araujo
Profa. Dra. Daniela Bassi Dibai
Profa. Dra. Gabrielle Vieira da Silva Brasil
Profa. Dra. Janaina Maiana Abreu Barbosa
Profa. Ma. Celijane Melo Rodrigues
Profa. Esp. Lyrian Lorena Freire Lira
Prof. Me. Arisson Tyson Machado Buna
Profa. Ma. Luciana Cavalcante Costa



70

/Vr’

NS

|

Wz

\

IS
l _\\\“L%.‘I \‘\\

W

-
ﬁq

1\

w
ﬂl

=
7N

117
S =

-

”:‘;ﬂ:\\i'”.’/
I

s o=

Area de Humanas, Sociais e Tecnologias
Profa. Dra. Bruna Feitosa Serra de Araujo
Prof. Dr. Francisco Campos CostaProfa. Ma.
Paloma de Lavor Lopes
Prof. Dr. Carlos Tadeu Queiroz de Morais
Profa. Esp. Evelyn Cristine Cesar Lima

Profa. Dra. Maria da Gldéria Costa Gongalves de
Sousa Aquino
Prof. Dr. José Alberto Monteiro Martins
Profa. Ma. Cristiane Kessler de Oliveira
Prof. Me. Silvio Cesar Viegas
Prof. Me. Marcus Vinicius Barbosa

Area da Satde e Bem-Estar
Profa. Dra. Adriana Sousa Régo
Profa. Dra. Allanne Pereira Araujo
Profa. Dra. Daniela Bassi Dibai
Profa. Dra. Gabrielle Vieira da Silva Brasil
Profa. Dra. Janaina Maiana Abreu Barbosa
Profa. Ma. Celijane Melo Rodrigues
Profa. Esp. Lyrian Lorena Freire Lira
Prof. Me. Arisson Tyson Machado Buna
Profa. Ma. Luciana Cavalcante Costa

Area de Humanas, Sociais e Tecnologias
Profa. Dra. Bruna Feitosa Serra de Araujo
Prof. Dr. Francisco Campos Costa
Profa. Ma. Paloma de Lavor Lopes
Prof. Dr. Carlos Tadeu Queiroz de Morais
Profa. Esp. Evelyn Cristine Cesar Lima
Profa. Dra. Maria da Gldria Costa Gongalves de
Sousa Aquino
Prof. Dr. José Alberto Monteiro Martins
Profa. Ma. Cristiane Kessler de Oliveira
Prof. Me. Silvio Cesar Viegas
Prof. Me. Marcus Vinicius Barbosa

Revisoras e tradutoras
Profa. Esp. Lidimar Andrade Carvalho, Centro
Universitario Santa Terezinha CEST, Maranhéo,
Brasil
Profa. Dra. Vilma de Fatima Diniz de Souza,
Centro Universitario Santa Terezinha CEST,
Maranhao, Brasil
Assessoria de Tecnologia de Informacgao
Prof. Me. Thiago Nelson Faria dos Reis
Bibliotecarias
Débora de Jesus Mendes Andrade - CRB -13/737
Regina Célia Veiga - CRB - 13/433

Design - Projeto Editorial
Me. Davidson Lima Barros



M
\
[

-
g/

{7
i e
i

==

%,

I
\%
[ )

\

Nl

I
\
al

i\

N

\
\

W7

®
il

\

= =
N

W2
_ﬂ."l'\:\\\‘__\:\‘-\.‘-ﬁ"
£

%E

=)
N

i

’f/Z/;/u §\\“ :-;
\i“”r/ _,
//—?’/

\
W
®=

|///;///f|‘\i\\|"////:/,
Nzt
'!’/ %__-/ﬂ ‘\I' \:_‘_\\_‘_\ﬂl///é‘/’;‘:

!/
@ =
\‘

DZ\-::' =0=
N\

N

NV

N\,
7

S

\

I

" 4

!

I
@
I

o=

=

p—

Y
v
S

=

Nz

= 8s
A 5
Nz
i
N7
= o~
"///fo I‘..\\__ ﬁ//{{%
\&\\\\L!VZ//I Ny
AN S
Nz
Nz
i\\%\\\!&’/zﬁl‘ﬁ
= =

",
f‘,.{é‘

‘@\!«WZ/#I‘L\\%
G\l

Revista SAS & Tec CEST
E uma publicacdo do Centro Universitario Santa Terezinha - CEST
Av. Casemiro Junior, 12 - Anil, CEP 65045-180 - S3o Luis - MA
Internet: www.cest.edu.br/sastec.cest.edu.br

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagdo (CEST)
Centro Universitario Santa Terezinha - CEST

Revista Salde, Ambiente, Sustentabilidade & Tecnologia [Recurso
eletrnico] / Centro Universitario Santa Terezinha CEST. —v. 2, n. 1
(jan./jun. 2024) - Sao Luis: Centro Universitario Santa Terezinha, 2024.

Semestral

ISSN 2966-3229 [Publicacdo Online].

1. Revista multidisciplinar - periodicos. 2. Saude. 3. Ambiente. 4.
Sustentabilidade. 5. Tecnologia. |. Centro Universitario Santa Terezinha.

CDU 614:502.131.1+62

Processamento técnico Catalogacdo na fonte elaborada
pelo Bibliotecario:

Edilson Thialison da Silva Reis - CRB 13/764



http://www.cest.edu.br/sastec.cest.edu.br

=

f///m\\\ S,

\\ !’ff,’////fn"\\%\;

10.

1.

SUMARIO

SOBre A REVISTA CEST ...ttt et e e e e e e e e e e e e eeeeeees
(e L oY I= ] IR

Nucleo de Orientagao Psicopedagégica (NOP) do Centro
Universitario Santa Terezinha - CEST: experiéncia exitosa de
suUpPOrte Na aprenNdiZagem ... cceeeieer e

Os impactos da pandemia de COVID-19 na saide mental de
ENFEIMEITOS ... e e eane s

O papel da enfermagem no tratamento de pacientes com
esquizofrenia usuarios da maconha (Cannabis sativa)

A atuacao da fisioterapia na reabilitagdo de pessoas com
(o 1=y o =-1=F- T o TSRS

Fake news detection using decision tree, support vector
machine and K-Nearest Neighbors Algorithms ........................

A Revolugao Quantica: transformagdes, desafios e
potenciais da nova era computacional .......ccceccvrveerieenseerceesceens

Impacto da obesidade na saide mental: a atuagdo da
enfermagem na assisténcia a saude de pessoas obesas ..........

Principais dificuldades encontradas na assisténcia de
saude para a populagdo indigena: uma revisao de
L= - L T TSRS

19

41

60

80

96

127



|
—

\

i

%
i\

]"i//;
. E

) = =
'\\ﬂ ’///// " I“\\§
\”///nl“ Iy /é_

\&\\\w/// s
W///m“\\w//,
\“\\\\W/m\\\\
"/ fl‘\\\!’//y

h

\\\

!

i
/’7

17

N
‘lf‘Zﬂ’
N

i }\:X\t‘:\\n
::?//ﬂl

20

\
I

vz

W)

,_‘ﬂ
N

W//m‘“\\uv/
\\m\vﬂ//mﬂ\\%
\w//m\\\uv;//,
N\\u %m\\%

// 2 I“\\\ f////

ﬂ"l\\\i\‘ I /
T

7l

MM
n

“

\Ei\\ =
£/

e
7N
"4

\“\\\ﬂ”f//ﬁl‘\\
///H\\\\W
m&w/mﬁ
'// ,4‘\\\\\\\' I
\“\\\uv/m\\\\
'// ’4\\\\\;\%

Sobre a Revista CEST

Foco e Escopo

A Revista SAS & Tec CEST, ISSN 2966-3229 (Versao Online) tem
periodicidade semestral e recebimento de propostas através do sistema
Open Journal Systems (0JS) através do enderego eletronico
sastec.cest.edu.br, e avaliagao por pares e as cegas. A revista conta com
publicacOes de artigos cientificos frutos de pesquisas da graduagao e pos-
graduacao de professores, alunos e profissionais do CEST e comunidade
externa com tematicas relacionadas a Saude, Sociais, Humanas, Exatas e
Tecnologias.

A revista é formada por corpo docente especializado com mestres e
doutores nas areas dos Cursosde Administracao, Direito, Enfermagem,
Estética e Cosmética, Fisioterapia, Gastronomia, Gestdao de Recursos
Humanos, Nutricdo e Sistemas de Informacao, possuindo assim um
carater multidisciplinar.

Politicade Acesso Livre

A Revista SAS & Tec CEST do Centro Universitario Santa Terezinha -
CEST disponibiliza gratuitamente, via internet, o acesso livre (Open
Access) ao conhecimento cientifico aos interessados, na perspectiva
de proporcionar desenvolvimento do processo de democratizacao do
conhecimento humano.

/

. SAS&Tec
s CEST =

\\
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APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: CONEXOES EFICAZES
LEARNING AND DEVELOPMENT: EFFECTIVE CONNECTIONS
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Com imensa alegria e satisfacao convidamos a comunidade

;S\\_f —ec académica a deleitar-se com a leitura dos artigos da Revista Saude,
|~&:\§_\\f%n®
|

Ambiente, Sustentabilidade & Tecnologia, vinculada ao Centro

Universitario Santa Terezinha - CEST em Sao Luis do Maranh&o. Por

&

W2z

=

meio de conexdes eficazes entre aprendizagem e desenvolvimento
apresentamos discussdes de pesquisas desenvolvidas com diversas
tematicas voltadas para o Estado do Maranhéo.

A multiplicidade de sentidos abordados nos artigos tece uma
rede de conhecimento que envolve a area da saude mental,
desenvolvimento psicossocial e humano. Dessa forma pesquisas que
tratam da saude psiquica foram apresentadas nessa coletanea
criteriosa de artigos. Portanto, houve a apresentacao de experiéncias
exitosas de suporte na aprendizagem do Nucleo de Orientagao
Psicopedagdgica (NOP) do Centro Universitario Santa Terezinha -
CEST. Propostas de como a fisioterapia pode atuar na reabilitagao de
pessoas com depressao também foram abordadas na coletanea.

Além disso, a abordagem dos impactos da Pandemia da Covid-
19 na saude mental dos enfermeiros também foi bem discutido e
analisado a partir da literatura académica. Pesquisas concernentes ao

papel da enfermagem no tratamento de esquizofrenia com usuarios de


https://orcid.org/0000-0002-6972-2955
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Cannabis Sativa complementam as discussoes em torno da saude
mental dos participantes desse estudo. Outro ponto relevante é a
andlise das mudangas na assisténcia nutricional para gestantes
brasileiras, que reflete sobre as atualizagdes e desafios enfrentados
neste campo. Em um contexto mais tecnoldgico, sdo abordadas as
metodologias de detecgcao de fake news, explorando o uso de
algoritmos de arvore de decisao.

No campo da tecnologia, é apresentada a Revolugao Quantica,
destacando as transformacodes, desafios e o potencial da computagao
quantica para diversas areas do conhecimento. Além disso, sao
discutidos os impactos da obesidade na saude mental, com um
enfoque especial na atuagcao da enfermagem na assisténcia a pessoas
obesas, ressaltando a importancia de um suporte integral e de
qualidade.

Com orgulho, convido-vos a apreciar esta imperdivel mescla de
artigos originais e de revisdo exclusivos sobre saude mental tendo em
vista que as pesquisas apresentadas muito contribuem para o futuro

da Ciéncia, Pesquisa e Saude Mental maranhense.

Contato:

Nome: Jacqueline Meireles Ronconi
E-mail: jaronconi@hotmail.com; jaronconi@usp.br
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RESUMO

Entrevista conduzida em fevereiro de 2024, nas dependéncias do Centro
Universitario Santa Terezinha - CEST (Sao Luis, Maranhao), pelos Editores da
Revista Saude, Ambiente, Sustentabilidade & Tecnologia da Faculdade Santa
Terezinha - CEST (SAS & Tec CEST). Edilson Thialison da Silva Reis é Bibliotecario
(2013), Mestre em Design Multimidia - UFMA (2016) e Doutor em Design em
Sistemas de Informagao - UFPR (2022), e atualmente Editor Gerente da SAS & Tec
CEST. Alexsandro Ferreira dos Santos possui graduagao em Nutricao desde 2010.
Mestrado em Saude do Adulto e da Crianga - UFMA (2015), Doutorado em Ciéncias
da Saude - UFMA (2021) e P6s Doutorado em Meio Ambiente (2023). A entrevista
€ realizada com a Professora Especialista Maria Goreti de Nasaré Rodrigues de
Freitas, Coordenadora do Nucleo de Orientagdao Psicopedagdgica (NOP) do
Centro Universitario Santa Terezinha - CEST, e professora da disciplina Psicologia
da grade basica dos cursos de graduagao do Centro Universitario Santa Terezinha.
Nesta entrevista, Profa. Goreti, apresenta os servigos oferecidos pelo NOP, bem
como, a evolugao e o protagonismo do mesmo na condugao da aprendizagem em
uma instituicao de ensino superior reconhecida pela sua missao de inclusao e
assisténcia da Pessoa Com Deficiéncia (PCD). O servigo conta com mais de 30
atendimentos semanais e ja faz parte da rotina didatico-pedagdgica da
comunidade académica.

9
Revista SAS & Tec CEST, Sao Luis, v. 2, n.1, p. 9-18, jan./jun. 2024.
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Palavras-chave: Ensino superior. Psicologia. Pedagogia. Aprendizagem. Formagao
profissional.

ABSTRACT

Interview conducted in February 2024, on the premises of Centro Universitario
Santa Terezinha - CEST (Sao Luis, Maranhao), by the Editors of the Magazine Saude,
Ambiente, Sustentabilidade & Tecnologia da Faculdade Santa Terezinha - CEST
(SAS & Tec CEST). Edilson Thialison da Silva Reis is a Librarian (2013), Master in
Multimedia Design -UFMA (2016) and PhD in Designin Information Systems - UFPR
(2022), and currently Managing Editor of SAS & Tec CEST. Alexsandro Ferreira dos
Santos has a degree in Nutrition since 2010. Master's degree in Adult and Child
Health - UFMA (2015), Doctorate in Health Sciences - UFMA (2021) and Post
Doctorate in Environment (2023). The interview is carried out with Specialist
Professor Maria Goreti de Nasaré Rodrigues de Freitas, Coordinator of the
Psychopedagogical Guidance Center (NOP) at Centro Universitario Santa
Terezinha - CEST, and professor of the Psychology discipline of the basic
curriculum of undergraduate courses at Centro Universitario Santa Terezinha. In
this interview, Prof. Goreti, presents the services offered by the NOP, as well as its
evolution and role in conducting learning in a higher education institution
recognized for its mission of inclusion and assistance for Persons with Disabilities
(PWD). The service has more than 30 services per week and is already part of the
didactic-pedagogical routine of the academic community.

Entrevista com Profa Maria Goreti de Nasaré Rodrigues de Freitas -
Coordenadora do NOP

Historico e Fundamentagao

Como surgiu a ideia e quais foram as motivagdes e objetivos no processo
de criagdo do MNicleo de Orientagdo Psicopedagdgica (NOP) no Centro
Universitario CEST?

Atuo como psicéloga do NOP desde 2008. O Nucleo foi criado em 2006,
funcionando ininterruptamente desde entdo. Quando eu cheguei ja havia uma
equipe, com terapeuta ocupacional, fonoaudidloga e uma pedagoga para
intervengao quando necessario. O meu engajamento na equipe foi no sentido de
atendimento ao aluno, intervengao em sala de aula e realizagao de oficinas com
tematicas que eram levantadas no decorrer dos atendimentos. Os principais
problemas desse periodo inicial eram a dificuldade de falar em publico e situagoes
relacionadas a aprendizagem. Aos poucos, foram surgindo outras demandas, e o

NORP foi se atualizando no sentido de atendé-ias.

10
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Originalmente, foi pensado como um espa¢co de acompanhamento aos

alunos e aos professores.
Atuacgao e Abrangéncia

Pode compartilhar mais sobre as dreas especificas de atuagdao do NOP, e
com quem, e como ele se integra no ambiente académico do Centro

Universitario?

O NOP tem um papel fundamental de mediagdo entre a Pro Reitoria
Académica, Coordenagdes de Curso, o corpo docente e o conhecimento das
necessidades dos alunos. Por ser um espago de escuta ao discente, entramos em
contato com suas dificuldades mais pungentes, profundas e que interferem tanto
no desempenho académico, quanto na organizagao da rotina da instituicdo de
ensino superior (IES), pois estamos diante de comportamentos alterados e
sofrimentos estruturais que interferem no clima organizacional, gerando agentes
estressores e demandas interrelacionais, que nao sao apenas do alunado, mas
acabam sendo também institucionais, impondo um olhar sobre questdes sociais
de amplo alcance. Dessa forma, o didlogo interno é importante para a construgao
da abordagem aos casos atendidos, sem deixar de estar interagindo com os
acontecimentos que fazem parte do contexto sociocultural no qual vivemos.
Dessa forma, despertamos para uma atuagao em permanente fluxo, em uma
abrangéncia de aspectos que vao além dos muros da IES, mas que eclodem no

processo académico.
Atendimento e Demandas

Quais sdo os critérios e a abrangéncia para acesso aos servigos oferecidos
pelo Nicleo de Orientagdo Psicopedagdgica (NOP) no Centro Universitdrio
CEST, e de que forma a instituigdo assegura que esses recursos estejam

disponiveis para toda a comunidade discente?

Temos o total apoio de gestores, assessores, docentes, colaboradores e
discentes nesses 18 anos de funcionamento do NOP. O que me deixa feliz pelo
reconhecimento de um trabalho tao importante de humanizagao do ensino

superior, e que tem tamanha visibilidade na comunidade académica.

1
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Realizamos uma divulgagao nas salas de aula, na qual muitos professores

informam aos alunos, que se sintam a vontade para procurar o servigo, se acharem
necessario. Bem como, todo inicio de semestre, consta no Programa de Iniciacao
Académica um informe sobre o Nucleo. O NOP consta como um dos
procedimentos educacionais oferecidos pelo Centro Universitdrio CEST aos
alunos, sem custos adicionais.

A acessibilidade ao atendimento no NOP segue uma formalizagao que
estabelece um agendamento prévio por procura direta principalmente, pois se
acredita que dessa forma, pode haver uma adesao maior aos encontros e
procedimentos de escuta e orientagao, e ha uma confirmagao dessa configuragao,
pois os alunos que entram em atendimento tendem a voltar para prosseguir nas
orientagdes, que pode ser de atendimentos em trés encontros semanais
sequenciados ou em um intervalo quinzenal, conforme demanda.

O agendamento é realizado na recepgao da Pré Reitoria Académica, com
dias e horarios que atendem aos trés turnos de funcionamento, com possibilidade
para a Psicologia e para a Psicopedagogia. Atualmente na Psicologia oferecemos
uma média de 30 vagas para atendimentos semanais, € a procura € bastante
grande, com alguns momentos de lista de espera. Ha ainda, indicagdes de alunos
pela Pré Reitoria Académica e Coordenacgdes de Cursos, geralmente por casos
emergentes na rotina institucional, principalmente em decorréncia de crises de

ansiedade.

De que maneira o NOP do Centro Universitario Santa Terezinha contribui
para o suporte emocional e psicologico dos alunos durante a sua jornada

académica?

O ingresso ao ensino superior, quase sempre, compatibiliza com o final da
adolescéncia e inicio da vida adulta do jovem. Nossos alunos estdao assumindo
responsabilidades pelas quais ainda nao se sentem preparados, incluindo a
seguranga na propria escolha profissional. A fase tem seus desafios inerentes e
suas crises, que associados as situagdes de vida, enfrentamentos de experiéncias
ameagadoras e problemas estruturais, levam a adoecimentos e dificuldades que
impactam a vida académica. Diante de um cenario sociocultural histérico de

insegurangas e mobilizagdes de defesas, ha o aparecimento de estresse e
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transtornos mentais comuns, como ansiedade e depressao, principalmente;

dentre outros fatores, de cunho familiar e vinculos parentais conturbados. Dessa
forma, fornecer um suporte para o cuidado com a saude mental do aluno é
fundamental para o sucesso de seu processo de aprendizagem, formagao
profissional e desenvolvimento pessoal no decorrer do seu percurso académico.

Trabalhamos com escuta individual e suporte afetivo-emocional e
orientacoes, atendendo as necessidades de nossos alunos, que podem ser ainda,
de promogdo para a inclusdo educacional, daqueles que tém outras dimensoes de
comprometimentos, tais como déficits cognitivos, transtornos do
neurodesenvolvimento como déficit de atengdo, espectros do autismo e
dificuldades de aprendizagem. O contato com a familia pode ser incluido
mediante cada caso trabalhado.

Realizamos também campanhas mais amplas para a promog¢ao da saude
mental, como o “Setembro Amarelo” e outras atividades informativas com

engajamento de alunos e colaboradores.

Quais sao os tipos de demandas mais frequentes entre os alunos
atendidos pelo NOP?

Destaco a ocorréncia de sintomatologias de transtornos mentais comuns,
como: depressao ansiedade, transtorno bipolar, transtornos de personalidade,
tragos psicoticos em evolugdo, e estresse, que se intensificaram com o advento da
pandemia. Porém, o que se observa € que essas sao apenas manifestagcoes
escapatdrias de outras demandas, tais como lutos, desordens familiares com
fragilidades no vinculo parental, problemas de imagem pessoal, crises existenciais
e dificuldades na construgcao da identidade, autonomia e autoestima; havendo
ainda, outras categorias de sofrimentos como disturbios psicossomaticos,
compulsdes, automutilagdes e riscos de suicidio, o que se torna mais cuidadoso
em termos de estratégias da conduta técnica pela equipe do NOP. Pois, embora os
aspectos trabalhados tenham abrangéncia que vai além da area académica,
entrando na area pessoal, estabelecemos que o papel do NOP ndo é propriamente
tratar o aluno, oferecendo-lhe avaliagdo e diagndstico clinico e Psicoterapia, mas
escutar, oferecer suporte especializado e orientd-lo para o fortalecimento de seus

recursos de busca de tratamento e adaptacoes ao que precisa lidar. Dessa forma,
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também encaminhamos para servigos externos, conforme se compreende o

problema apresentado. No caso de alunos com diagndstico e acompanhamento
ja realizado, pedimos laudo médico com diagndstico clinico, no qual se fornecem
as informagdes necessarias para possiveis viabilizagdes de procedimentos para

casos de inclusao educacional.

Como o NOP lida com a diversidade de desafios psicopedagogicos,

emocionais e académicos apresentados pelos estudantes?

Atualmente, o NOP funciona com duas areas de especialidades, a Psicologia
e a Psicopedagogia. Dentro das diversas abordagens da area da Psicologia, sendo
de bases psicodinamicas, comportamentais, cognitivistas, humanistas
fenomenoldgicas, cada profissional esta habilitado para atender de acordo com a
abordagem a qual acredita e investe em seus estudos. No meu caso, meus estudos
e atualizagcoes se fazem dentro dessas abordagens devido a atuagcao docente, na
qual ministro diversas disciplinas dentro do campo tedrico e de aplicagado da
Psicologia. Porém, como psicdloga atuo na abordagem psicodindmica, por
compreender que o sujeito ndo é apenas um ser de manifestagdes externas que
podem ser descritas mediante observagao eintervengcao no comportamento e seu
treino, mas ha uma subjetividade interna, conflitos, dores, medos e resisténcias
mascaradas por sintomas habituais. Se nao compreendermos o sujeito na
perspectiva da sua histdria de vida e estruturacao de seu eu em espagos em que
ele mesmo se desconhece, perdemos a compreensao dessas falas verbais e nao
verbais. Meu campo de estudo € dentro dessa perspectiva como psicologa, e trago
para o embasamento da escuta no NOP. Para lidar com demandas tao diversas e,
em alguns casos, tao graves, é preciso o preparo técnico, humano e ético, seja qual

for a abordagem.
Evolugao ao Longo dos Anos

Ao Ilongo da existéncia do NOP, quais mudangas e evolugcées foram

observadas em relagdo a procura e as demandas dos alunos?

Percebemos e acompanhamos as mudangas sociais e culturais ao longo do
tempo, produzindo um saber que vem tanto do conhecimento sobre o perfil dos

alunos que foram chegando a cada periodo, quanto das produgdes técnicas sobre
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as tematicas enfrentadas. Ao longo do tempo, projetos foram criados e

executados, como o “Corpo livre”, com dinamicas de expressao corporal; o “Arte e
Cultura Cest”, com a participagcao dos alunos em atividades de teatro e
apresentagdes na area de convivéncia; tivemos ainda, um Projeto de “Sala
Tematica”, com formato diferenciado de aulas e atividades na perspectiva de
experiéncias pedagogicas; as oficinas para apresentagcdo de trabalhos
académicos; e tivemos o “Humaniza Cest” no periodo mais critico da pandemia,
para fornecer suporte psicolégico aos discentes e docentes de forma remota no
isolamento social. Sao alguns dos projetos que foram sendo implantados de
acordo com as necessidades de cada momento vivido na comunidade académica.
e Explicitar as estratégias que o NOP implementou para adaptar seus servigos
durante a pandemia, e como essas mudangas impactaram a procura por
atendimento.
No inicio da pandemia, tivemos os atendimentos suspensos, até tomarmos
consciéncia sobre o acontecimento, pois nos impactou de maneira geral,
nao tinhamos nenhuma estratégia ainda formulada, e o estado emocional de
todos nds estava abalado porinsegurangas, medo e isolamento. A principio,
fizemos uma divulgacgao pelas redes sociais da IES sobre estratégias para
lidar com o momento da pandemia, na qual fizemos algumas orientagoes.
Em sequida, construimos o projeto “Humaniza Cest” com encontros pela
plataforma Google Meet, em horarios diferentes para grupos de docentes e
discentes. No préprio projeto, voltamos aos atendimentos individuais,
porém, de forma online, com a procura de alunos, inclusive enlutados por
perdas de familiares na pandemia. Foi um periodo desencadeador de muitos
transtornos, como vimos, com aumento na procura pelo suporte
psicoldgico estendendo-se até os dias atuais, pois as pessoas tomaram
consciéncia sobre a importancia com os cuidados com a saude mental.
e Como o NOP tem se adaptado a cenarios como a pandemia de COVID-19 e
quais licoes foram aprendidas durante esse periodo.
A principal ligdo € que humanos sao seres de finitude, perdas e fragilidades.
A pandemia nos mostrou que nao somos capazes de ter controle sobre
todos os acontecimentos, e isso gerou angustia e ansiedade, um
sentimento de impoténcia, insegurancga e extrema desesperanga se instalou
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e vieram a tona sofrimentos que poderiam ja existir, mas foram

potencializados, pois acontecimentos externos nos mobilizam para defesas
e, até nos ajustarmos, ha uma série de enfrentamentos nos quais podemos
fracassar para um novo equilibrio. A ajuda profissional acaba sendo
necessaria. Aprendemos a dar mais atengdo a saude mental. Dessa forma,
viemos disponibilizando mais horarios, o espaco fisico vem se adaptando
também, a acessibilidade ficou mais direta para a busca do aluno e o didlogo
se ampliou, justificando a importancia desse trabalho para a educacgao e a

formacgao profissional.
Integragao com Outras Iniciativas

O NOP colabora com outras iniciativas ou servigos da instituicdo para

jproporcionar um suporte mais abrangente aos alunos?

O NOP dialoga com as Coordenagdes de Cursos, professores, gestores,
alunos, colaboradores, sendo uma referéncia no acolhimento a Comunidade
Académica, ja € uma marca institucional. Ja realizamos, inclusive participagao
conjunta em eventos da nossa mantenedora APAE de Sao Luis, propagando a

relagcao entre ensino, inclusao educacional e cuidados com a saude mental.

Como a equipe do NOP se relaciona com docentes, coordenadores de

curso e demais profissionais envolvidos na formagao académica dos alunos?

Realizamos contatos frequentes com a Pré reitoria e Coordenacdes de
Cursos, reunides para discussdes sobre casos, escutas conjuntas com alunos e
familiares, comunicagao com os professores para conhecimento de condutas em
ambiente de sala de aula; compartilhamos projetos com o setor de saude
ocupacional da instituicdo para a promogao da saude mental dos envolvidos no
espago académico; dentre outras participagdes em eventos do calendario
institucional.

Trabalhamos também na elaboragdo de documentos técnicos, como
relatorios, parecer técnico e atestados, que possam subsidiar condutas

académicas junto aos alunos.

Resultados e Impacto na Comunidade Académica
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Quais os resultados especificos ou casos de sucesso que destacam a

eficacia do trabalho do NOP na promog¢ao do bem-estar e desempenho
académico dos alunos?

Muitos alunos, quando procuram o atendimento, encontram-se propensos
a trancar o curso, sentindo-se incapazes de dar conta das demandas académicas.
Conseguimos reverter essa situagao na grande maioria das vezes, com o aluno
passando a investir na sua formacgao. Outro fator que evidencia a importancia do
trabalho especializado desenvolvido pelo NOP é quanto a graduagao de alunos em
inclusao educacional, que conseguem superar dificuldades iniciais e concluir o
curso, de forma bastante gratificante. Podemos destacar, ainda, evolugao positiva
dos alunos apds a intervencdo do NOP, em casos de crises decorrentes de
transtornos, pois o aluno passa a ter mais autoconfianca e motivagao para
desenvolver seu tratamento e melhorar seus recursos de enfrentamento ao

problema vivido.

Como o NOP contribui para a missdo do Centro Universitario CEST de

proporcionar uma educagdo humanizada?

O NOP ¢ a concretizagdao do ensino humanizado, baseado na proximidade
com o aluno como protagonista de seu desenvolvimento e aprendizado, respeito
a diversidade humana e consideragdes a subjetividade do educando,
compreendendo-0 na sua singularidade, contribuindo para a boa relagao entre
instituicao de ensino e o sujeito, a fim de educa-lo para a vida e para a participagcao

social.
Desafios e Aprendizados

Quais foram os principais desafios enfrentados durante a criagdo e

implementagao do NOP, e como a equipe superou esses obstdculos?

A partir do momento em que o Centro Universitario CEST expandiu seus
cursos em 03 turnos, houve um aumento significativo de alunos, e esse
crescimento institucional trouxe novas demandas para serem escutadas e
conduzidas. A partir desse momento, fomos compreendendo sobre essas
mudangas em termos de fatores de influéncia de ordem interna e externa, como
aspectos relacionados ao mundo tecnoldgico e repercussdao no comportamento
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dos jovens, a tendéncia a “normatizagdao” dos transtornos psicoldgicos; as

sobrecargas diarias e inabilidade de lidar com acontecimentos; dificuldades de
gestao detempo;insegurangas familiares, dentre outros problemas. E obviamente,
a pandemia se configura como um fator potencializador para o desencadeamento
de disfungoes. Dessa forma, estamos iniciando a execugao do Projeto de Expansao
do NOP a partir de 2024.1, com o aumento das vagas para atendimentos aos alunos
e acdes para um maior alcance dos objetivos de promogao de uma educagao

humanizada.

Como vocé enxerga o futuro do Nicleo de Orientagdao Psicopedagdgica-
NOP no Centro Universitario CEST? Existem planos para expandir ou aprimorar
os servigos oferecidos, considerando as tendéncias e desafios contempordneos
na drea da educagdo e satide mental dos estudantes universitdrios?

Tenho um projeto a ser desenvolvido com as produgdes dos alunos, sobre o
que podemos estimular neles em termos de expressdes subjetivas, dentro de
modalidades da arte de cada um. Venho observando que existem neles falas
através de escritas, desenhos, interpretagdes, pinturas e musica, que podem ser as
bases para o desenvolvimento de competéncias técnicas interessantes, como a
leitura, as formalizagdes da linguagem, o planejamento de procedimentos, a
observagao e a escuta, a empatia cognitiva e a disponibilizagao para novos
aprendizados; e de competéncias pessoais, como inteligéncia emocional,
autonhecimento, motivagdo e comunicagdo. Esse desejo ainda estd sendo
gestado, contudo ird nascer e se expandir, pois acredito que nossos alunos témum
grande potencial, e € em cima dessa ideia que aposto. Quem sabe desse projeto
possa surgir a publicagao de uma producao literaria dos alunos, ou uma Mostra de
Arte e Cultura CEST?
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RESUMO

Introdugdo: A pandemia de COVID-19 foi considerada um dos piores
cenarios de saude do século e impuseram diversos desafios fisicos e
psicologicos aos profissionais de saude, principalmente aqueles que
estavam na linha de frente como os enfermeiros. Objetivo: Investigar o
impacto da pandemia de COVID-19 na saude mental de enfermeiros entre os
anos 2020 e 2022. Materiais e método: Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura. A busca focou em artigos cientificos, livros, manuais,
monografias, dissertagdes ou teses nas plataformas BVS, SCIELO e LILACS
utilizando os descritores “Enfermagem”, “COVID-19” e “Saude Mental” no
recorte de 2020 a 2022. Resultados: Foram encontradas 20 publicagdes e
0s achados mais evidentes foram: Ansiedade e depressao; Medo diante da
quantidade excessiva de mortes; Episddios de ataques de panico,
Depressao e Sindrome de Burnout; Cansacgo fisico e psiquico, entre outros
fatores. Ja em questdes de vulnerabilidade podemos citar: Falta de insumos
e recursos para desempenho as atividades; baixa valorizagdo e
reconhecimento por parte da sociedade; Falta de condi¢cdes seguras no
desempenho das atividades laborais, entre diversos outros. Conclusao:
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Espera-se que o estudo traga melhor direcionamento de medidas de
promogdo a saude mental aos enfermeiros que atuaram diretamente na
COVID-19. Considera-se que a pandemia foi e continua sendo um grande
desafio aos profissionais de enfermagem em suas limitagdes psiquicas
impostas pelo sofrimento vivenciado.
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Palavras-chave: Enfermagem. COVID-19. Saude mental.
ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic was considered one of the worst health
scenarios of the century and imposed various physical and psychological
challenges on healthcare professionals, especially those on the front lines like
nurses. Objective: To investigate the impact of the COVID-19 pandemic on the
mental health of nurses from the years 2020 to 2022. Materials and Methods:
This is a narrative literature review. The search focused on scientific articles,
books, manuals, monographs, dissertations, or theses on the BVS, SCIELO, and
LILACS platforms using the descriptors "Nursing," "COVID-19," and "Mental
Health" within the time frame of 2020 to 2022. Results: Twenty publications were
found, and the most evident findings were: anxiety and depression; fear due to
the excessive number of deaths; episodes of panic attacks, depression, and
burnout syndrome; physical and mental exhaustion, among other factors.
Regarding vulnerability issues, we can mention: lack of supplies and resources for
performing activities; low appreciation and recognition by society; lack of safe
conditions for performing work activities, among many others. Conclusion: It is
expected that the study will provide better guidance for measures to promote
mental health among nurses who directly dealt with COVID-19. It is considered
that the pandemic was and continues to be a major challenge to nursing
professionals in their psychological limitations imposed by the experienced
suffering.

Keywords: Nursing. COVID-19. Mental health.

INTRODUCAO

No segundo semestre de 2019, na provincia de Wuhan, China, foram
identificados sinais de uma nova doenga causada pela sindrome
respiratdria aguda grave coronavirus 2 (Sars-Cov-2) ou doenca de
Coronavirus 2019 (COVID-19), que se alastrou rapidamente, tornando-se
uma pandemia a partir do inicio de 2020 (Teixeira et al., 2020).

Mesmo com as medidas de isolamento social impostas na maioria
das cidades e estados, até julho de 2020 a doenca ja havia afetado mais de

um milhdo de brasileiros. Nesse cenario, destacou-se o profissional de
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enfermagem que atuou na linha de frente com o objetivo de cuidar dos

CEST i 2,z SAS &Tec

infectados e combater as dificuldades impostas pela pandemia, além de
enfrentar o potencial risco de contagio e letalidade(Araujo et a/., 2020).

Desde o inicio da pandemia de COVID-19 até 8 de maio de 2020, 98
profissionais de enfermagem morreram e mais de 3.000 foram infectados
com SARS-CoV-2. O numero de casos suspeitos ultrapassou 11.000
notificacoes as autoridades federais brasileiras (Queiroz et al, 2021).

E preciso considerar, diante das multiplas mudancgas e impactos
emergentes causados pela pandemia de COVID-19 e todas as situagoes
desfavoraveis para o trabalho do profissional de enfermagem, os
impactos, degradacdes e condicoes fisicas e psicoldgicas que afetam a
organizagao do cuidado. Assim, fatores como pressao e sobrecarga de
trabalho afetam diretamente os profissionais de saude, que enfrentam
diversas mortes e desequilibrio psicolégico nas equipes de saude
(Moreira; Lucca, 2020).

Considerando tais discussdes sobre o impacto da pandemia de
COVID-19 e seus prejuizos fisicos e psicoldgicos para a sociedade em
geral, os enfermeiros nao permanecem imunes a esses fatores. Diante
disso, surge a questao: que efeito tem a pandemia de COVID-19 na saude
mental dos enfermeiros nos dois primeiros anos de pandemia? Em busca
de resposta a essa questao-problema, foi idealizado o objetivo geral de
investigar o impacto da pandemia de COVID-19 na saude mental dos

enfermeiros entre os anos 2020 e 2022.
MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de revisdo narrativa da
literatura. Foram utilizados dados encontrados nas plataformas da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online

(SCIELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
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(LILACS) com os descritores pertencentes a lista de Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Enfermagem?”, “COVID-19” e “Saude Mental”.

CESTi 4 SAS&Tec

Para escolha das publicagcdes que compuseram a amostra para
analise, iniciou-se realizando leitura sistematica de todos os titulos e
resumos dos resultados de pesquisa nas bases de dados apontadas. Apds
a leitura e identificagao daqueles que possuiam maior relevancia a partir
dos critérios de inclusao, foi realizada leitura das publicagcdes completas a
fim de identificar aqueles que poderiam fazer parte da amostra final ou que
foram selecionados duplicados entre as bases.

Como critérios de inclusdo que nortearam a busca, foram
selecionados artigos cientificos, livros, teses e monografias publicadas na
integra em periddicos indexados ou em bases de repositério de
universidade, com data de publicacao entre 2020 a 2022, na lingua
portuguesa e que estivessem alinhadas a tematica principal da pesquisa.

A identificacao dessas publicacdes ocorreu a partir das seguintes
etapas: 1) Leitura dos titulos em busca das palavras-chave indicadas nas
bases de dados selecionadas; 2) Leitura dos resumos das publicagcdes para
confirmagdo dos critérios de inclusao e exclusao; 3) Leitura e fichamento
das publicacoes selecionadas para identificacdo no texto da adequacao a
pesquisa. Apos a realizagdo dessas trés etapas, foi definida a amostra final
para analise - como pode ser visto na Figura 1.

Para andlise dos dados, as publicagcdes foram fichadas em quadros
que auxiliaram a andlise das informagoes. Como pode ser visto no Quadro
1, que apresenta os dados de identificagcao das obras, e foi composto pelas
colunas: autores / ano, titulo, nome do periddico / obra principal, qualis do

periddico, objetivos e métodos.
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RESULTADOS

Figura 1-Fluxograma de selegao dos estudos.
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Mental”
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Fonte: Elaborada pelos autores.

A partir da aplicagao do método exposto, foi possivel identificar

um total de 20 obras, que foram utilizadas para construgcao dos resultados

da pesquisa.

Quadro 1 - Distribuicdao da literatura encontrada sobre a tematica de impactos da saude
mental para enfermeiros durante a pandemia de COVID-19.

Nome do Qualis
Autore Titulo periodico / d.o, . Objetivos Métodos
s/ano Obra periddi
Principal co
O sentido no Refletir sobre a Estudo
trabalho de Enfermage questao do reflexivo,
Araujo | Enfermagem: | mem . sentido no realizado em
etal, |constituinte |saude Naose | trapalho de junho de 2020,
2020 |sparaa mental e aplica | gnfermagem, em meio a
saude COVID-19 como estratégia | pandemia do
mental para enfrentar o COVID-19. As
durante sofrimento reflexdes foram
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pandemia da cotidiano e suscitadas a
Covid-19 manter a saude partir de uma
mental dos revisao
profissionaisem | narrativa.
meio a pandemia
da COVID-19.
Fatores de
estrz‘ass.e no's Identificar os -
profissionais rincipais Revisao da
de CcCs: P . P literatura,
. efeitos o
Barbos | enfermagem | Comunicag . L. utilizando
- psicologicos da .
a etal, | nocombate aoem B2 andemnia da artigos
2020 | apandemia Ciéncias da ?DOVID—19 nos indexados
da COVID- Saude rofissionais de | M° PubMed e LI
19: sintese P LACS.
enfermagem.
de
evidéncias
Trata-se de
uma revisao
fj)a] m;:;;(r)nia Identificar os integrativa da
OI!OCOVID— fatores que hter'atu ra,
Bezerra $9 13 satide Revista influenciam na realizado nas
Enfermage salde mental bases de dados
etal, mental dos . B1 - . LILACS e
2020 rofissionais m Atualin dos profissionais )
ze satde: Derme de salde, no MEDLINE via
vieso ' enfrentamento PubMed, sem
. . da COVID-19. recorte de
integrativa tempo.
Identificara Estudo
A saude prevalénciae observacional
mental da fatores transversal,
enfermagem associados a com
no Revista ansiedade e questionario
Dal’bos o = . ‘g
enfrentamen | Brasileira depressao em sociodemografi
co et .. .
al toda de A4 profissionais de co e Escalade
i COVID-19 Enfermage enfermagem que | Medida de
2020 i
emum m atuam no Ansiedade e
hospital enfrentamento Depressao,
universitario da COVID-19em | com 88
regional hospital profissionais de
universitario. enfermagem.

) Apoio Descrever e Trata-se de
Moreira | hsicossocial Enfermage discutira uma revisdo
iLucea, | g sande m em Foco Bl atuagao dos narrativa de

2020 mental dos profissionais de analise dos
profissionais enfermagem, sua | conteldos
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de exposicao aos técnico-
Enfermagem fatores de risco cientificos
no combate no trabalho e a produzidos em
a Covid-19 importancia do diferentes
apoio paises acerca
psicossocial na dos
pandemiada profissionais de
COVID-19. Enfermagem no
ambito da
pandemia.
Trata-se de
uma revisao
integrativa da
literatura,
realizada a
partir da
pergunta
Analisar os norteadora:
Impactos da ; « ;
. impactos da quais os
pandemia da . :
. . pandemia do impactos da
covid-19 na Brazilian , .
Barros satide Journal of NOVO coronavirus | pandemia da
etal, C a saude mental COVID-19a
mental dos Developme . . ,
2020 .. : dos profissionais | saude mental
profissionais | nt
de enfermagem dos
de . . .
atuantes nalinha | profissionais de
enfermagem
de frente. enfermagem da
linha de frente
no combate, e
quais fatores
contribuem
para esse
desgaste
psicologico?”.
Artigo
) reflexivo,
, Beflgtlr s?bre as | produzido com
Saude implicagcoes da base na
mental de pandemia de formulacao
profissionais coronavirus na discursiva
Ramos- | de salude mental acerca da
Toesch | enfermagem | Escola B1 dos profissionais | g35de mental
er etal, | durante a Anna Nery de enfermageme | yqq
2020 pandemia de os principais profissionais de
COVID-19: recursos de enfermagem
recursos de apoioem frente a

apoio

desenvolvimento

pandemia de
coronavirus,
correlacionado
com as atuais
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recomendagoe
s de suporte
psicologico do
Ministério da

Saude.
Analisar as
variaveis
sociodemografic
as e de trabalho
Transtornos quanto ao risco
cr;noergtar:z o | act de transtorno Estudo
Moura orofissionais Pau?ista de mental comum observacional,
etal, | ge Enfermage A4 em profissionais | transyersal com
2022 | enfermagem | de en:ermagem abordagem
de Servigos que atuamem quantitativa.
de servigos de
emergéncia atengao as
urgéncias e
emergéncias.
Anahsal:a Trata-se de
produgao . =
. . i uma revisao
O impacto cientifica sobreo | . .
. . s . integrativa da
Campid | da pandemia | Repositori impacto da literatura
elli; COVID-19na | odo pandemia de .
.. , - realizada nas
Oliveira | saude Centro Naose | COVID-19 na
. s . , bases de dados:
; mental da Universitari aplica | saude mental das LILACS
Freitas, | enfermagem: | o UNA equipes de .
.- . Medline, BDENf,
2020 revisao Barreiro Enfermagem e as PubMed
integrativa estratégias !
Scopus e
usadas para o
Cochrane.
enfrentamento.
Saude
mental dos
profissionais Refletir sobre a
de ,
saude mental
Humer enfermagem dos profissionais
do Brasil no Cogitare Reflexao com
ez; Ohl; de enfermagem iae
- contexto da Enfermage B1 . base em analise
Silva, . brasileiros no - .
pandemia m bibliografica.
2020 . contexto da
Covid-19: .
acio do pandemia
VID-19.
Conselho CO
Federal de
Enfermagem
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Artigo reflexivo
. Refletir sobre acerca dos
Desafios da . .
desafios desafios da
Enfermagem
Quadro o enfrentados pela | Enfermagem
brasileirano | Enfermage .
setal, B1 Enfermagem nos servigos de
combate da m em Foco o ,
2020 brasileira no saude
COVID-19: o
uma reflexio combate ao brasileiros em
COVID-19. tempos de
pandemia.
Trata-sede um
estudo tedrico
reflexivo com
dois eixos
Refletir sobre o tematicos: a)
contexto de Pandemia pela
~ trabalho dos COVID-19:
Evolugao . .
Jornal profissionais de quadro
espagotemp . . C s
Souza Brasileiro enfermagem na epidemiologico
oralda . . ~
etal, letalidade de B1 pandemia da , manifestacoes
2020 Pneumolog COVID-19 e as e medidas
por COVID- . ~ .
. ia repercussoes preventivas; b)
19 no Brasil , . ~
para saude Precarizagao
mental desses laboralem
profissionais. tempos de
pandemia e
impactos na
saude mental
do trabalhador.
Trata-se de
. uma revisao
Revisar a . .
- integrativa da
producao .
. P literatura,
cientifica .
. efetivada por
nacional sobre a .
. artigos
, magnitude dos L.
Sindrome de . ;- originais e
efeitos fisicos e
Burnoutem . completo-
- .. . . mentais da .
Ribeiro; | profissionais | Revista , publicados nas
. . , A . Sindrome de
Vieira; | de saude Eletronica B1 Burnout em bases de dados:
Naka, | antese Acervo rofissionais de SCIELO, LILACS
2020 | durantea Saude P . e Google
) saude, com .
pandemia da Anfase na Académico, em
COVID-19 - lingua
comparacao das
L, portuguesa,
caracteristicas
espanhola e
antes e durantea | .
pandemia da inglesa,
publicados
COVID-19. entre 2015 a
2020.
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Este trabalho
tem como
objetivo
sistematizarum
conjunto de

evidéncias
cientificas .
. Revisao
A saude dos apresentadas em - -
.. . . bibliografica de
profissionais artigos .
S , A . . . escopo atraves
Teixeira | desaude no | Ciéncia & internacionais
, . e da base de
etal, enfrentamen | Saude Al que identificam
2020 |toda Coletiva os principais dados PubMed,
. princip LILACS e BdEnf
pandemia de problemas que
. - nos anos 2019-
Covid-19 estao afetando
.. . 2020.
os profissionais
de saude
envolvidos
diretamente no
enfrentamento
da pandemia de
COVID-19.
Refletir sobre as
condigdes de
. s trabalho dos
Condigoes rofissionais de
de trabalho e P
. enfermagem no
©1mpacto na enfrentamento
Mirand | saude dos Cogitare Revisdao
.. . ao novo o e
a etal, | profissionais | Enfermage B1 , bibliografica
coronavirus e :
2020 | de m narrativa.
apontaro
enfermagem . .
impacto na vida
frente a desses
Covid-19 .. .
profissionais em
meio a
pandemia.
Impactos
psicologicos Descrever os
e fisicos em efeitos
.. . . .. Trata- m
proﬁsspnms Research, psicologicos rata-se deu
. enfermeiros . causados pela estudo de
Silva et Society and . =
no C COVID-19 em revisao
al., 2021 Developme .. . . .
enfrentamen nt profissionais de integrativa da
toda saude atuantes literatura.
pandemia no combate a
pela COVID- infecgao.
19
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Recorte
qualitativo, da

O ‘novo’da Apreender os macropesauisa
Covid-19: impactos na « pesq
impactos na saude mental de Estudo
. p Acta .. . VidaMenta/CO
Queiroz | saude . profissionais de "
Paulista de VID-197,

etal, mental de A4 Enfermagem face .

.. . Enfermage « . ~ realizado com

2021 profissionais m as interagoes 719
de com o ‘novo’da - .

. profissionais de
Enfermagem pandemia da Enfermagem
? COVID-19. ermag
residentes no
Brasil.
Estudo
Analisar a seccional do
preVa]énCia de t]po Web
Depressao e sintomas survey, com
ansiedade depressao, 490 com
em ansiedade e profissionais de
Santos | profissionais Escola fatore.s enfermagem
etal, |de B1 associados em dos servigos de
Anna Nery .. .

2021 enfermagem profissionais da média e alta
durante a equipe de Comp]exidade
pandemia da enfermagem em um estado
covid-19 durante a do nordeste do

pandemia da Brasil.
COVID-19.
Trata-se de
uma revisao
integrativa de
literatura
exploratdria de
Saude abordagem
mental dos Descrever os qualitativa,
profissionais impactos na apos i
de Revista salde mental combinagao de

Pit et | enfermagem | Eletrénica dos profissionais | descritores em

al, durante a Acervo B4 de enfermagem ciéncias da

2022 | pandemiada | Enfermage durante saude nas
Covid-19no | m a pandemia de bases de dados
Brasil: uma COVID-19 no Acervo+ Index
revisao Brasil. Basee
integrativa Biblioteca

Eletrénico-
Cientifica
Cientifica
Online
(SCIELO) no
periodo de
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2020 a 2022.
Estudo
Estresse, .
Avaliar Estresse, | transversale
Burnout e .
Burnout e correlacional.
transtorno s, . .
de estresse Repositori Transtorno do Participaram
s oda Estresse PoOs- 120
. b " Universida - Traumatico em profissionais da
Pinto, | traumatico Nao se .. . .
de Federal . profissionais da equipe
2022 em . aplica , - e e
rofissionais do Rio saude que estao multidisciplinar
P , Grande do atuando nalinha |, dedois
de saude .
Norte de frente na hospitais
atuantes no . s .
combate a6 pandemia da publicos do Rio
SARS-CoV-2. Grande do
Sars-Cov-2
Norte.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Dos estudos encontrados, quinze ocorreram no ano de 2020, trés no
ano de 2021 e dois no ano de 2022. A escolha deste periodo de publicagao
se deve a pandemia de COVID-19 ter iniciado na segunda metade de 2019
com a ampla disseminagao pelo mundo a partir de 2020 (Queiroz et al,
2021), o que ocasionou no crescente interesse cientifico na area.

Quanto aos métodos das pesquisas, das vinte publicagoes
estudadas, quatro utilizaram abordagem qualitativa, quatro utilizaram
abordagem quantitativa, nove foram revisoes integrativas de literaturas e
trés utilizaram outros métodos de revisao bibliografica.

Sobre os principais objetivos dos estudos encontrados, pode-se
perceber a predominancia de reflexdes sobre as condigdes de trabalho
dos profissionais de enfermagem no enfrentamento ao novo coronavirus e
apontar os impactos gerados na vida desses profissionais em meio a
pandemia e sobre condigdes que propiciam o adoecimento do
trabalhador, além de analisar sobre a questao do sentido no trabalho de
enfermagem, como estratégia para enfrentar o sofrimento cotidiano e
manter a salde mental em meio a inUmeras condigdes desfavoraveis.
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Quanto as consequéncias especificas na saude mental dos
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enfermeiros, foi possivel identificar trés grupos de resultados:
desenvolvimento de sintomas psiquicos, diagndstico e tragos de
transtornos psiquiatricos e consequéncias a vida pessoal e laboral do
profissional.

O sintoma mais frequente identificado foi o desgaste fisico e mental,
levando a sofrimento significativo (Barbosa et al, 2020; Bezerra et al.,
2020; Pinto, 2022; Silva et al, 2021). Além desse, os autores também
encontraram sintomas mentais subitos como ansiedade, humor
depressivo, angustia, desespero em altos niveis (Queiroz et al, 2021) e
estresse em diversos setores do hospital (Santos et al, 2021). Mais
especificamente, Quadros et al. (2020) encontraram sintomas de medo e
pressao constantes mais prevalentes no sexo feminino em comparagao ao
masculino.

Quanto aos diagndsticos mais comum identificados nesse periodo,
o Transtorno Mental Comum (TMC) apareceu mais frequentemente nas
pesquisas (Araujo et al, 2020; Bezerra et al., 2020; Dal’bosco et al., 2020;
Pinto, 2022; Silva; Araujo, 2021), seguido pela Sindrome de Burnout
(Miranda et al, 2020; Pinto, 2022; Pit et al, 2022; Ribeiro; Vieira; Naka,
2020), Transtorno do Estresse Pds-Traumatico (Barros et al, 2020; Pinto,
2022), Ansiedade Generalizada (Miranda et al, 2020; Pit et al, 2022),
Transtorno Obsessivo Compulsivo (Moreira; Lucca, 2020) e Depressao
(Miranda et al., 2020).

O achado que esses transtornos muitas vezes nao foram
desenvolvidos durante a pandemia, mas sim tiveram piora devido as
condigoes extremas de estresse, também foi comum nas pesquisas em
questao (Barros et al, 2020; Miranda et al, 2020; Ribeiro; Vieira; Naka,
2020; Pinto, 2022).

Sobre as principais vulnerabilidades enfrentadas pelos enfermeiros,

um fator que aumenta a carga mental, foi possivel identificar varios relatos
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de sobrecarga de trabalho nos hospitais, principalmente aos profissionais
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que estavam diretamente na linha de frente atendendo as emergéncias
(Barbosa et al, 2020; Campidelli et al, 2020; Silva et al, 2021; Ramos-
Toescher et al, 2020; Silva; Araujo, 2021; Souza et al., 2020; Queiroz et al,
2021).

Outros autores explicitaram a quantidade de eventos estressores
que os enfermeiros estavam precisando lidar (Araujo et a/., 2020; Barbosa
et al, 2020; Campidelli et al, 2020, Humerez; Ohl; Silva, 2020; Miranda et
al, 2020; Teixeira et al, 2020; Pit et al, 2022; Queiroz et al, 2021),
especificamente a preocupagcao com a quantidade de mortes (Queiroz et
al., 2021), a instabilidade financeira vivida (Campidelli et a/, 2020), a falta
de reconhecimento (Araujo et al, 2020), precariedade nas condi¢cdes de
trabalho (Pit et al, 2022; Silva; Araujo, 2021) e afastamento da familia
(Barbosa et al, 2020; Humerez; Ohl; Silva, 2020).

DISCUSSAO

Pode-se perceber aumento crescente da investigagao por
consequéncias da pandemia em diversas areas da saude, incluindo a saude
mental. Varios periddicos cientificos publicaram edicdes especiais
falando sobre COVID-19 e as publicacbes em suas edigcdes regulares
também apresentam essa tematica até os dias atuais (Almeida; Mouzinho,
2023; Costa; Servo; Figueiredo, 2022; Prado et al., 2020), o que manifesta
continuidade do interesse cientifico nessa area

Os achados metodolégicos encontrados foram, em sua maioria,
estudos qualitativos, com foco em descrever como as condi¢cdes de
trabalho do enfermeiro antes e durante a pandemia sao capazes de
modificar a vida e a rotina, além de serem cruciais no desenvolvimento de
doencas fisicas e psiquicas. Em segundo lugar, por uma pequena margem
em comparagao aos outros tipos de estudos mais encontrados, estao as

revisdes de literatura. Esses achados também foram corroborados por
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outra revisao bibliografica sobre assunto semelhante (Brabicoski et al,
2020).

Na pesquisa atual, verificou-se que ansiedade e depressao, medo
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diante da quantidade excessiva de mortes, episdédios de ataques de
panico, sindrome de Burnout e cansago fisico e psiquico foram os
principais agravos enfrentados pelos profissionais. De maneira
semelhante, Leite et al. (2021) e Pereira et al. (2021) também relataram que
os enfermeiros, em particular, mostraram sinais de diversos sintomas
relacionados ao estresse, ansiedade e depressao ao longo desse periodo
desafiador, incluindo exaustao fisica e mental, irritabilidade, insOnia, falta
de concentragao e alteragdes de humor. Muitos relataram sentimentos de
desamparo diante da magnitude da crise de saude, o que pode levar a um
desgaste emocional significativo.

Conforme Garcia-Vivar et al. (2022), esses sintomas podem evoluir
para transtornos psiquiatricos mais graves se nao forem abordados
adequadamente. Os enfermeiros, por estarem na linha de frente do
combate a pandemia, muitas vezes negligenciam sua propria saude mental
em prol do cuidado aos pacientes. Portanto, estratégias eficazes de
intervencdo e suporte psicoldégico foram importantes para mitigar os
impactos negativos na saude mental desses profissionais.

E consenso na literatura cientifica que, durante a pandemia de
COVID-19, diversos profissionais de saude, incluindo enfermeiros,
enfrentaram uma carga extraordinaria de estresse e pressdao em seus
ambientes de trabalho. A exposicao constante a situagcdoes de alta
complexidade, a escassez de recursos € a preocupagao constante com a
seguranga propria e dos pacientes contribuiram para o aumento dos
riscos de problemas de saude mental entre esses profissionais (Abu Ras,
2023; Boyden et al., 2023; Bui et al,, 2023; Vargas et al., 2023).

No periodo pods-pandemia, os transtornos de ansiedade

continuaram a ser uma preocupagao prevalente, com enfermeiros
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relatando sintomas como preocupacgao excessiva, tensao muscular e
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irritabilidade persistente. A incerteza em relagao ao futuro, bem como as
mudangas constantes nos protocolos de saude, contribuiu para a
perpetuacao desses sintomas. Além disso, a exposicao prolongada a
situagcoes traumaticas durante a pandemia, como perdas significativas de
pacientes em contextos agravados pela situagcao de calamidade publica,
pode ter desencadeado Transtorno do Estresse Pés-Traumatico (TEPT) em
alguns profissionais de enfermagem (Halsall et al, 2023; Owens et al.,
2023).

A depressao também emergiu como uma preocupagao consideravel
neste periodo. O desgaste emocional acumulado ao longo do tempo,
associado a carga de trabalho intensa e a falta de recursos adequados,
contribuiu para a prevaléncia de sintomas depressivos entre os
enfermeiros. Sentimentos de exaustao, desesperanca e isolamento social
foram observados com frequéncia, refletindo o impacto abrangente que a
pandemia teve sobre a saude mental desses profissionais (Mermerkaya;
Cinar, 2022).

Existe um grande potencial no atual trabalho para o entendimento
da complexidade que envolve o desenvolvimento diario do trabalho do
Enfermeiro, a realidade vivida dentro das unidades de saude, questdes que
desafiam o profissional diariamente muito antes da crise sanitaria, ponto
forte da pesquisa foi a relevancia e a atualidade do assunto. Além de que,
estudar especificamente o periodo mais agravado da pandemia indica os
principais transtornos e sintomas que foram prevalentes naquele periodo
de maior conturbagao, tornando um fator de elevada importancia neste
estudo. Como pontos negativos, aponta-se a limitacdo dos métodos

quanto a lingua portuguesa.
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CONCLUSAO

Durante a pandemia de COVID-19, os enfermeiros enfrentaram
desafios adicionais em relacdao a saude mental no desempenho de suas
atividades laborais. E importante considerar que as doengas psiquicas sao
uma realidade enfrentada pela categoria, mas sdao pouco abordadas. Além
disso, o histérico da profissdo ha décadas € marcado pela desvalorizagao
no Brasil.

No estudo, os dados encontrados no Brasil demonstram que o
enfermeiro desenvolveu doencas ja existentes e que, com o evento da
pandemia de COVID-19, essas condi¢coes apenas se agravaram, levando ao
colapso fisico e mental. As doencas psiquicas e os sintomas
predominantes foram depressdao, ansiedade, angustia, sindrome do
panico, burnoute estresse pds-traumatico.

Com base nesse estudo, pode-se analisar a possibilidade de realizar
outras pesquisas na area da saude mental, além das consequéncias da
desvalorizagdo trabalhista devido a COVID-19. Também é importante
investigar como esses aspectos afetam os resultados laborais, o
desenvolvimento profissional e até mesmo a populagdo que utiliza os
servicos do enfermeiro. Além disso, o investimento em mais estudos
qualitativos sobre como os profissionais se sentem e como a sociedade
pode reagir diante da auséncia dos servicos prestados € uma necessidade

cientifica.
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RESUMO

Introdugdo: Existe uma relagdo entre o consumo abusivo de maconha e o
desenvolvimento da esquizofrenia. O enfermeiro faz parte da equipe que
desempenha um papel assistencial no estabelecimento dessa relagao. Objetivo:
Compreender o papel do profissional de enfermagem na assisténcia prestada ao
cliente com diagndstico de esquizofrenia que faz uso nocivo de maconha
(Cannabis sativa). Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdao narrativa da
literatura. A busca de dados foi realizada nas bases de dados virtuais Google
Académico, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores
"Enfermagem", "Esquizofrenia" e "Cannabis" para identificar producgdes cientificas
entre 2013 e 2023. Resultados: Foram encontradas 10 publicagdes que indicam
que o enfermeiro deve estar atento a adesao a novos conceitos com o objetivo de
oferecer atengao e reabilitagao social, realizar uma avaliagao das necessidades,
oferecer apoio, auxiliar na troca de experiéncias em grupos de orientagdo e
integrar a equipe multiprofissional de forma interdisciplinar. Conclusao: Percebe-
se que o cuidado de enfermagem inclui o acolhimento do paciente, a coleta de
dados, o diagndstico de enfermagem, o auxilio na administragao da medicagao e
a implementagdo do cuidado. Quando bem planejadas, essas agdes tém se
mostrado eficazes na reabilitagao e reinsercao da pessoa com esquizofrenia, tanto
no meio familiar quanto na comunidade.
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ABSTRACT

Introduction: There is a relationship between the abusive consumption of
marijuana and the development of schizophrenia. The nurse is part of the team that
plays a supportive role in establishing this relationship. Objective: To understand
the role of the nursing professional in providing care to clients diagnosed with
schizophrenia who use marijuana (Cannabis sativa). Materials and methods: This
is a narrative literature review. Data search was conducted in the virtual databases
Google Scholar, SciELO, and Virtual Health Library (VHL), using the descriptors
"Nursing," "Schizophrenia," and "Cannabis" to identify scientific publications
published between 2013 and 2023. Results: Ten publications were found
indicating that the nurse should be attentive to the adoption of new concepts
aiming to provide attention and social rehabilitation, perform an assessment of
needs, offer support, assist in exchanging experiences in guidance groups, and
integrate the multidisciplinary team interdisciplinary. Conclusion: It is perceived
that nursing care includes patient reception, data collection, nursing diagnosis,
assistance in medication administration, and care implementation. When well
planned, these actions have been shown to be effective in the rehabilitation and
reintegration of individuals with schizophrenia, both within the family and in the
community.

Keywords: Nursing. Schizophrenia. Cannabis.

INTRODUGCAO

A esquizofrenia € uma psicopatologia incapacitante que se manifesta
por alteracdes incOmodas e limitantes no individuo afetado. Entre suas
caracteristicas destacam-se os pensamentos desorganizados, sintomas
psicoticos como alucinagoes e delirios, e a indiferenca afetiva (Hansen et
al, 2014).

O desenvolvimento desse transtorno pode ser influenciado pelo
consumo de drogas ilicitas, como a maconha, cuja associagao
frequentemente nao resulta em beneficios. Essa substancia psicoativa &
conhecida por seus efeitos perturbadores no Sistema Nervoso Central
(SNC), os quais podem agravar as manifestagcoes da esquizofrenia,
aumentando significativamente a desconexao com a realidade e
provocando comportamentos de risco para o individuo e seu entorno
proximo (Castro et al, 2018).
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O uso nocivo de drogas, quando estabelecido, pode representar um

risco consideravel para a saude e a qualidade de vida. Isso pode resultar em
problemas significativos nos relacionamentos interpessoais, reducao da
qualidade de vida e aumento do risco de mortalidade. Em individuos com
transtornos mentais pré-existentes, o abuso de substancias pode agravar
ainda mais os sintomas psiquiatricos, exigindo maior atencao dos
profissionais de saude quando essa associagao € identificada (Holmes,
2017).

Conforme observado por Townsend e Morgan (2018), a atuagao do
enfermeiro € de suma importancia em todos os niveis de atencao a saude,
incluindo a assisténcia a pacientes com esquizofrenia. Nesse contexto, os
cuidados prestados devem visar a promogao da interagcao social e a
humanizagcdo do tratamento. Além disso, o enfermeiro desempenha
funcdes na orientagao, prevencao e tratamento da esquizofrenia, bem
como na promogao da educagao em saude sobre o tema. Isso permite a
disseminacao do conhecimento sobre o papel do enfermeiro no cuidado de
pacientes com transtornos mentais.

A relevancia deste estudo reside na compreensao de que as questoes
relacionadas a saude mental, ao consumo de drogas ilicitas e a assisténcia
de enfermagem estdo cada vez mais presentes nos debates dessa area.
Individuos com transtornos psicéticos podem ter seus sintomas agravados
pelo abuso de substancias que afetam diretamente a quimica cerebral
responsavel por esses sintomas e necessitar de maior atencdo dos
profissionais de saude que os assistem (Gadelha, Nardi e Silva, 2020).

Diante do entendimento acerca da relagao entre esquizofrenia e o
abuso de substancias psicoativas, pergunta-se: como o enfermeiro pode
contribuir para o tratamento de pacientes esquizofrénicos que fazem uso
nocivo da maconha? Para tanto, este artigo traz como objetivo
compreender o papel do profissional de enfermagem na assisténcia

prestada ao cliente com diagndstico de esquizofrenia que faz uso nocivo de
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maconha (Cannabis sativa).

MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de revisdao narrativa da
literatura, de carater exploratério. A busca das publicagdes cientificas foi
realizada no periodo de 1° de outubro a 20 de novembro de 2023, através de
levantamento nas bases de dados virtuais: Google Académico, Scielo e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando o periodo temporal de 2013 a
novembro de 2023. Foram definidos os seguintes descritores para a
pesquisa: “Enfermagem?, “Esquizofrenia” e “Cannabis”.

Para otimizagao desta etapa, foi estabelecido um processo de
triagem do material obtido, conforme estabelecido pela metodologia da
revisdao narrativa, dividido em cinco etapas distintas: 1) Buscar através dos
descritores em base de dados online, idiomas e periodo temporal definido
(Ultimos 10 anos); 2) Leitura criteriosa dos titulos dos estudos e selegao
conforme a adequacao apesquisa; 3) Comparagao das palavras-chave e
descritores da pesquisa; 4) Analise criteriosa dos resumos verificando a
adequacao aos critérios deinclusao e exclusao estabelecidos; e 5) Leitura
integral do artigo / capitulo.

Com ointuito deresponder a pergunta norteadora da pesquisa, foram
definidos critérios claros para a inclusao dos materiais obtidos mediante a
buscanasbases de dadosonline. Paraisso, foramidentificados os seguintes
critérios de inclusao: Periodo temporal abrangendo os ultimos 10 anos, ou
seja, 2013 a 2023; Publicagbes em lingua portuguesa; Arquivos
disponibilizados gratuitamente em suaintegra; Arquivos que tratem sobre a
atuagcao do profissional enfermeiro dentro do contexto do papel da
enfermagem no tratamento de pacientes esquizofrénicos usuarios da
maconha.

Serdao excluidas publicagcdes que nao atendam aos seguintes
critérios: publicagdes fora do periodo de 2013 a 2023; publicagdoes em
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idiomas diferentes do portugués; arquivos que nao sao disponibilizados

- Amblente

gratuitamente na integra; arquivos que nao abordam a atuacao do
enfermeiro no tratamento de pacientes esquizofrénicos usuarios de
maconha;; e artigos que focam em analises laboratoriais, farmacoldgicas ou
bioldgicas da maconha sem considerar a atuagao dos enfermeiros no
contexto do tratamento de pacientes esquizofrénicos.

A partir da aplicagao do processo definido para a coleta dos dados e
definicao da amostra final, as obras selecionadas foram fichadas e
organizadas em um quadro,com a identificagcao dos estudos selecionados,
sendodescritas as seguintes informacodes extraidas dos estudos: autores,
ano de publicacgao, titulo, nome do periddico, qualis do periddico, objetivo
do estudo e método.

Figura 1 - Fluxograma de selegao dos estudos.

DECS: “Enfermagem”, “esquizofrenia” e

“Cannabis”
l Google Acadénuco | l BVS l Scielo |
L] T =)
Publicagdes encontradas: Publicagdes encontradas: Publicagdes encontradas:
55.245 20.548 15.343
T i r
Publicagdes encontradas apos Publicagdes encontradas apds Publica¢des encontradas apés os
os critérios de inclusdo: 5.512 os critérios de inclusdo: critérios de inclusio: 536
1.536
| L
| .
Publicacdes selecionadas apds . . . Publica_g(”)es selecionadas apos
leitura na integra: 6 Publicagdes sel?cwnadas apos leiturana integra: 2
leitura na integra: 2
7

Fonte: Elaborada pelos autores.

Conforme ilustrado na Figura 1, a busca inicial foi realizada nas

plataformas Google Académico, resultando em seis publicagoes; na BVS,
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com duas publicagdes encontradas; e na SciELO, onde foram localizadas

mais duas.

Utilizando o método de

revisdo narrativa descrito na

metodologia deste trabalho, a amostra final de publicagdes foi definida

para leitura e analise, e sera apresentada no quadro a sequir.

RESULTADOS

Os artigos selecionados para a revisao estao apresentados no Quadro

1, que reune de forma organizada e detalhada as publicagdes escolhidas

conforme os critérios de inclusao e exclusdao estabelecidos para este

estudo.

Quadro 1 - Identificagdo das publicagdes sobre a assisténcia de enfermagem a pacientes
esquizofrénicos em abuso de maconha publicados entre 2013 e 2023.

Autores / Nome do Qualisdo
N ano Titulo periddico [ Obra| periddic Objetivo Métodos
Principal (o]
Revisao
integrativa
Identificar a realizada nas
roducio bases de dados
Eientif?ca BDENF, LILACS
Cuidados de e Scielo, a
enfermagem a sobre os partir dos
. Revista de cuidados de .
Cordeiro et| pessoa com descritores
1 . . Enfermagem B1 enfermagem | »
al, 2013 | esquizofrenia: . enfermagem
.~ da UFSM a pessoa
revisao e
. . com « : o
integrativa : . esquizofrenia
esquizofreni
comuma
aesua e s
e delimitacao
familia.
temporal de
dez anos (1999-
20009).
Identificar as | Revisao
A sobrecarga evidéncias integrativa da
de cuidadores disponiveis literatura nas
de pacientes . naproducao | bases de dados
Revista .
5 Hansen et | com Eletrbnica de B1 cientifica Pubmed,
al, 2014 | esquizofrenia: Enfermagem nacional e LILACS e
uma revisao 9 internacional | CINAHL, por
integrativa da sobre 0s meio do
literatura motivos cruzamento
responsaveis | dos descritores
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(aple
b

ente

pela sobrecarga /
ocorréncia burden, familia/
da family e
sobrecarga esquizofrenia /
em schizophrenia.
cuidadores
depacientes
com
esquizofreni
a.
Revisao
literaria entre
Analisar os anos de 1987
A relagao Revista da estudosque | e 20.14' Foi
. . . abordassem | realizadauma
Nascimento| entre Universidade Al aligacio busca de
etal, 2015 | cannabis e Vale do Rio gag -
. entreusoda | artigos
psicose Verde . s o
cannabis e cientificos nas
psicose. bases de dados
Pubmed e
Scielo.
Apresenta o
cuidado de
enfermagem
psiquiatrica
com base no
Retratara processo de
Enfermagem Enfermagem
. , , = enfermagem | enfermagem,
Videbeck, | em saude em saude Nao se . .
. emsaude enfatizando
2016 mental e mental e aplica
siquiatria siquiatria mental e temas como
psiq Psiq psiquiatria. avaliacao,
comunicagao
terapéutica,
teoria
neurobioldgica
e farmacologia.
Revisao
bibliografica,
por meio de
estudo
Conhecera sistematizado,
importancia | onde se utilizou
Papel do . .
. do cuidado como objeto de
enfermeiro Faculdade de :
< de pesquisa,
frente ao Educacaoe < .
Santos, . . Nao se | enfermagem | revistas
cuidado de Meio . P
2017 . . aplica | no eletronicas e
pacientes Ambiente - ..
. . tratamento materiais da
esquizofrenic FAEMA . - .
os de pacientes | Biblioteca Julio
esquizofréni | Bordignon,
cos. publicados em

portugués e
eminglés, no
periodo de
2005 a2017.
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(aple
b

ente

psiquiatrica

e

Acompanhar
Egressos de e avaliar a Estudo
internagao Revista de adesao do descritivo
psiquiatrica portador de | transversal
Castro etal, enfermagem e
acompanhado 27 B1 transtorno baseado em
2018 Atencao a
S na rede de , mental aos dados
. Saude .
servigos de tratamentos, | primarios e
saude apos sua alta | secundarios.
hospitalar.
Revisao
integrativa da
Analisar as literatura, nas
evidéncias bases de dados
Atuacio  do cientificas LILACS e
gao quanto a BDENF e na
enfermeiro no < .
. . atuacao do SciELO.
atendimento Revista de . )
Ferraz etal, s enfermeiro Selecionaram-
aos usuarios | Enfermagem B1 .
2019 no seartigos
com UFPE . . i
. atendimento | cientificos
sofrimento - o
P aos usuarios | brasileiros
psiquico
com completos, em
sofrimento portugués,
psiquico. publicados
entre 2000 e
2017.
Refletiu-se
sobre a
importancia
das
intervengdes
Intervengdes psicoeducat
psicoeducativ ivas do
as pelo Enfermeiro
enfermeiro Especialista
especialista em Revisao
em Enfermagem | integrativa da
Chavertana, enfermagem Universidade | Naose de Saude literatura nas
de saude - . Mental e bases de dados
2020 de Evora aplica . . .
mental e Psiquiatrica Lilacs, Medline,

Scielo e Google

para demonstrou | Académico.
promogao do -sea
insight na aquisicao de
pessoa com competénci
esquizofrenia as

associadas a

areada

especializag

ao e ao grau

de mestre.
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Conhecer de
que forma a
prestagcao
de
assisténcia Revisao
. da sistematica de
Atuacao da .
enfermagem | literaturae,
enfermagem .
s no paraisso,
na assisténcia Research, . .
Spagolla et . - atendimento | utilizou-se
9 ao paciente | Societyand C
al, 2021 . ” de pessoas bases de dados
esquizofrénic Development . A A
. esquizofréni | eletronicos
0 no ambiente . .
familiar cas pode Lilacs, Medline,
contribuir na | Scielo e Google
relagdo com | Académico.
a familia
durante o
processo do
tratamento.
Realizou-se
Apresentar a | uma revisao
Assisténciade assisténcia integrativa,
enfermagem de buscando
Carvalho et em pacientes ‘ enfermagem | produgdes
10 al. 2023 | €om Revista FT B2 prestadaa entre os anos
v esquizofrenia: pacientes de 2013 a 2023
uma revisao com que atenderam
integrativa esquizofreni | aos critérios
a. de
elegibilidade.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quanto aos anos de publicagao das obras encontradas, entre 2013 e
2023, houve uma publicagcao por ano, com excecao ao ano de 2022, quando
nao houve publicacoes sobre este assunto especifico. Pode-se interpretar
que essa distribuicao uniforme indica sistematica investigagcao pela
comunidade cientifica na area, demonstrando interesse e necessidade
continuos de pesquisa sobre o tema ao longo dos anos.

No que se refere aos objetivos das publicagdes exploradas, nove das
analises contém objetivos com o mesmo sentido, que gira em torno do
cuidado e assisténcia de enfermagem prestada, suas atuagdes e
intervengoes psicoeducativas. Com excegao, temos a numero quatro, que

retrata sobre aligagcao entre o consumo da cannabise a psicose (Nascimento

et al, 2015), e a numero sete, que diz respeito a adesao do portador de
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transtorno mental aos tratamentos apds sua alta hospitalar (Castro et al,
2018).

Sobre o cuidado de enfermagem a pacientes diagnosticados com

esquizofrenia que fazem uso nocivo de maconha, a maioria das obras foca
nos desafios particulares decorrentes da interagao complexa entre os
sintomas psicoticos da esquizofrenia e os efeitos psicoativos da substancia.
Parte-se do pressuposto de que a esquizofrenia € uma condigcdo mental
crOnica caracterizada por disturbios no pensamento, percepgcao e
comportamento, enquanto o consumo de maconha pode intensificar
sintomas psicoticos e complicar o curso da doenga (Carvalho et al, 2023;
Castro etal,2018; Chavertana, 2020; Cordeiro et al, 2013; Hansen et al., 2014;
Videbeck, 2016).

Com base nos dados apresentados no quadro, a assisténcia de
enfermagem aos pacientes com esquizofrenia que fazem uso abusivo de
maconha por meio dos novos modelos de assisténcia tem como base a
proximidade e interacao da equipe assistencial com o paciente. Foram
apontados cuidados basicos como proporcionar ao paciente bem-estar,
promover seguranga e tranquilidade; ajudar a atender as necessidades
apontadas pela familia, estimular a adesao ao tratamento, oferecer apoio em
momentos de crise, estimular o convivio social e promover a autonomia
sempre que possivel (Spagolla et al., 2021).

Outro achado consiste no direcionamento para fornecer cuidados
diferenciais a esses pacientes, sendo essencial que a equipe de enfermagem
esteja ciente dos potenciais impactos do abuso de maconha na
apresentacao clinica da esquizofrenia. Avaliagdes regulares do estado
mental e fisico do paciente sdao cruciais para monitorar a progressao dos
sintomas e identificar possiveis complicagdes relacionadas ao consumo da
substancia (Ferraz et al, 2019). Além disso, € importante estabelecer

comunicacao eficaz com o paciente, a fim de compreender suas
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experiéncias individuais e perspectivas sobre o consumo dessa substancia
(Cordeiro et al, 2013).

Foi evidenciado que informagoes claras sobre o0s riscos associados ao
abuso de maconha devem ser oferecidas, destacando os possiveis efeitos
adversos na saude mental do paciente. Estratégias de manejo do estresse e
a promocgao de estilos de vida saudaveis também devem ser integradas ao
plano de cuidados, visando melhorar a qualidade de vida do paciente e
minimizar fatores desencadeantes (Videbeck, 2016).

A orientagao ao trabalho interdisciplinar em saude também foi um
achado frequente. E imperativo que a equipe de enfermagem trabalhe em
colaboragdo com outros profissionais de saude, como psiquiatras e
psicdlogos, para desenvolver abordagens de tratamento multidisciplinares
e personalizadas. A abordagem centrada no paciente e a compreensao
holistica de sua condicao sao pontos-chave para promover um ambiente de
cuidado eficaz e compassivo para individuos com esquizofrenia que fazem
uso nocivo de maconha. Este cuidado abrangente visa nao apenas tratar os
sintomas, mas também abordar as necessidades individuais do paciente,
proporcionando um suporte eficaz para enfrentar os desafios associados a
essa complexa interagao entre esquizofrenia e abuso de maconha (Carvalho
et al, 2023; Chavertana, 2020; Nascimento et al, 2015, Santos, 2017,
Videbeck, 2016).

DISCUSSAO

Um dos achados expostos nos resultados da pesquisa consiste na
distribuicao igualitaria nos anos de publicagao das obras sobre a tematica.
Este padrao também foi identificado por outras revisdes bibliograficas
semelhantes ao estudo atual, que encontraram obras bem distribuidas
quanto ao ano de publicagao sobre o conhecimento de enfermeiros acerca
dos efeitos da maconha no desenvolvimento e curso da esquizofrenia

(Jorge; Camargo; Gatti, 2020; Reis et al., 2021).
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Sobre a fungdo do enfermeiro com o publico em questdo, fica

evidente aimportancia de todos os profissionais de salde na prevengao do
consumo de substancias e no trabalho humanizado, direcionado a praticas
baseadas em evidéncias e zelando pelo trabalho interdisciplinar
(Townsend; Morgan, 2018). Os estudos investigados ressaltam a
importancia de estratégias de intervencao personalizadas para pacientes
com esquizofrenia que fazem uso nocivo de maconha, com o objetivo de
mitigar os efeitos negativos desse consumo na progressao da doenca e na
saude mental geral.

Esse resultado é corroborado por Cunningham e Peters (2014), que
destacam a necessidade do enfermeiro na assisténcia em saude mental a
este publico, envolvendo-se na avaliagcdo, no planejamento e na
implementagao de cuidados adaptados as necessidades individuais dos
pacientes. Issoinclui o fornecimento de apoio emocional, o monitoramento
cuidadoso dos sintomas e dos efeitos adversos, além da oferta de
educacao e orientacao tanto para o paciente quanto para a familia.

Inicialmente, os enfermeiros devem comecgar pela avaliagdo primaria
do paciente, ndo apenas identificando os sintomas caracteristicos da
esquizofrenia, mas também investigando o padrao e os efeitos do consumo
de maconha na saude mental do individuo. Essa analise minuciosa € um
passo essencial para a formulagao de um plano de cuidados personalizado
que contemple todas as exigéncias especificas do paciente (Townsend;
Morgan, 2018).

Reis et al (2021) relatam que os enfermeiros desempenham uma
funcdo vital na vigilancia continua do paciente, realizando observagao
meticulosa da continuidade dos sintomas da esquizofrenia associados aos
efeitos do consumo de maconha, e ajustando o plano de cuidados
conforme as necessidades particulares do individuo. A proximidade do
profissional de enfermagem com o paciente, familia e comunidade facilita

gue este profissional tenha uma visao ampliada desse processo, podendo
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atuar de maneira sistémica e integrada.

Esse cuidado pode tomar forma em cuidados de psicoeducagao, nos
quais os enfermeiros tém a oportunidade de fornecer informagdes
abrangentes sobre os potenciais efeitos prejudiciais do consumo de
maconha na esquizofrenia, destacando seus riscos especificos. Além disso,
essa estratégia permite que os pacientes compreendam melhor sua
condigao e reconhegam os sinais precoces de recaida, capacitando-os a
tomar medidas preventivas proativas. Ao oferecer suporte e orientagao
sobre estratégias e habilidades eficazes de enfrentamento, os enfermeiros
capacitam os pacientes a lidar de forma mais eficaz com os desafios
relacionados ao uso de drogas € a manter uma adesao consistente ao
tratamento (Pasadas; Manso, 2015).

Silva e Oliveira (2018) e Silva (2021) discorrem sobre a possibilidade
da enfermagem utilizar-se da estratégia de reducao de danos para o
tratamento de pacientes com esquizofrenia. Por meio dessa abordagem, os
enfermeiros podem focar na minimizagao dos riscos associados ao uso de
drogas, ao invés de adotar uma abordagem puramente abstinente. Isso
implica em fornecer informacdes precisas sobre o uso seguro de
substancias, distribuicdo de materiais estéreis para administragao de
drogas intravenosas, oferta de programas de troca de seringas, além de
encorajar praticas de uso mais seguras. Especificamente sobre a maconha,
pode-se utilizar o consumo de outras substancias menos nocivas a este
grupo em especifico, minando as possibilidades de agravamento do
transtorno.

Como mencionado na Portaria n° 3.088 de 23 de dezembro de 201],
uma das principais politicas publicas de saude mental no territério
brasileiro, profissionais de saude mental devem desempenhar agdes
cruciais na prevengcao do abuso de drogas, oferecendo intervengdes
preventivas, suporte e tratamento para aqueles em risco. Falando da Rede

de Atencgao Psicossocial, consta como fungao das Unidades Basicas de
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Saude (UBS’s)

a responsabilidade de desenvolver agdes de promogao de saude
mental, prevengao e cuidado dos transtornos mentais, agdes de
redugao de danos e cuidado para pessoas com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas,
compartilhadas, sempre que necessario, com os demais pontos da
rede (Brasil, 2011, p. 1).

Sobre o cuidado interdisciplinar em saude mental, este € um tema
amplamente explorado e consolidado na area, sendo uma recomendacao
frequente em diversos protocolos. Envolve a colaboragao de profissionais
de diversas disciplinas para fornecer um tratamento abrangente e holistico
aos individuos que enfrentam desafios de saude mental. Essa abordagem
reconhece a complexidade dos problemas de saude mental e a influéncia
de varios fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais na saude
mental de uma pessoa (Sadock; Sadock; Ruiz, 2017; Townsend; Morgan,
2018).

O cuidado interdisciplinar na saude mental reconhece a
complexidade da condi¢ao humana e proporciona uma abordagem mais
completa e eficaz para a promocao e o tratamento da saude mental. A
colaboracao entre diferentes profissionais maximiza a qualidade do
atendimento, promovendo o bem-estar global dos individuos (Pereira; Leal,
2017), sendo esta uma das atribuicdes esperadas dos enfermeiros em
diversos contextos de saude mental coletiva (Santos; Mouzinho, 2023).

Este artigo tem como principal ponto forte a exploragcao de um tema
pouco desenvolvido na graduacao de enfermagem, mas muito frequente no
campo de trabalho. Muitos enfermeiros podem se beneficiar ao dedicar
alguns minutos a leitura e ao aprofundamento sobre as consideragdes e
cuidados especificos dessa demanda. Como ponto de fragilidade, indica-
se a limitagao a lingua portuguesa, que restringiu o escopo da pesquisa a

estudos brasileiros.
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CONCLUSAO

Demonstrou-se que a construgao do conhecimento cientifico da
Assisténcia de Enfermagem ao paciente esquizofrénico em uso nocivo da
maconha deve ser conduzida de maneira humanizada, tanto para o paciente
quanto para sua familia. Para isso, o enfermeiro necessita ser observador,
habilidoso na tomada de decisdes, capaz de planejar e avaliar 0s processos.

Como observado, sao necessarias diversas ferramentas para
direcionar esse cuidado, como as avaliagoes e consultas de enfermagem,
que possibilitam a formacao de um espaco de compartilhamento de
vivéncias, de experiéncias e de conhecimentos entre a equipe de
enfermagem, familiares e o paciente.

Percebe-se que o cuidado de enfermagem abrange desde o
acolhimento do paciente, a coleta de dados, o diagndstico de enfermagem,
a assisténcia na administragdo da medicagao até a implementagao do
cuidado. Quando devidamente planejado, este processo se torna um
instrumento de auxilio na reabilitagcdo e reintegracdo da pessoa com
esquizofrenia, tanto no ambito familiar quanto na comunidade.

Embora este estudo ofereca importantes insights sobre a atuagao
dos enfermeiros no tratamento de pacientes esquizofrénicos usuarios de
maconha, destaca-se a necessidade de mais pesquisas nesta area. Futuras
investigagodes devem aprofundar a compreensao das interacdoes entre
cuidados de enfermagem e abuso de maconha, explorar variagoes regionais
e culturais, e avaliar os efeitos a longo prazo dessas praticas. Estudos
adicionais sao essenciais para desenvolver diretrizes clinicas baseadas em
evidéncias, melhorando a qualidade do cuidado e os resultados para esses

pacientes.
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RESUMO

Introdugado: A depressao € um transtorno mental comum, que se manifesta por
meio de sintomas como perda de animo ou satisfagdao em atividades diarias,
mudangas nos padroes de sono e apetite, sensagdes de desesperancga, caréncia de
vitalidade e até mesmo comprometimentos funcionais causados por sintomas
psicossomaticos, entre outros. Essa condicao afeta amplamente o desempenho
fisico, social e emocional além da qualidade de vida do individuo. Objetivo:
Apresentar achados literarios de como a fisioterapia pode contribuir na
reabilitagdo de pessoas com depressao. Materiais e Métodos: Tratou-se de um
estudo bibliografico de revisdao narrativa de literatura. As plataformas de busca
incluiram: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), LILACS e Scielo utilizando os
descritores “Fisioterapia”; “Reabilitacdao”; “Saude Mental” e “Depressao” Os
critérios de inclusao foram estudos publicados na integra, na lingua portuguesa,
que tivessem data de publicagdo entre 2013 a 2023. A sintese de resultados
ocorreu a partir de fichamentos e construgao de quadros organizativos para
andlise posterior. Resultados: Obteve-se doze obras, que mostraram que a
fisioterapia desempenha papel efetivo na promogao do bem-estar de pacientes
com depressao, utilizando diversas abordagens que tém efeitos significativos no

60
Revista SAS & Tec CEST, Sao Luis, v. 2, n.1, p. 60-79, jan./jun. 2024.


https://orcid.org/0009-0003-0034-3417
https://orcid.org/0000-0001-5161-8212
https://orcid.org/0009-0007-7171-427X
https://orcid.org/0009-0007-7171-427X
https://doi.org/10.5281/zenodo.14155182
mailto:leandro.saldanha@cest.edu.br

m S,z SAS&Tec
CESTii fof QEBT s

tratamento. Isso inclui a melhora da consciéncia corporal, o alivio de tensdes
musculares, a redu¢ao da dor, 0 aumento da capacidade funcional, a diminuigao da
fadiga e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Para esses resultados,
foram encontradas diversas técnicas que ajudam no alcance desses objetivos,
como cinesioterapia, praticas posturais, atividades aerdbicas, fisioterapia
aquatica, liberagcdo miofascial, massoterapia, Dry Needling, acupuntura,
auriculoterapia e ventosaterapia. O presente estudo podera contribuir para o
aperfeicoamento de fisioterapeutas que recebam pessoas com depressao.
Conclusao: A fisioterapia desempenha papel fundamental na intervengao dessa
condicao e envolve a aplicacao de técnicas terapéuticas, como cinesioterapia,
alongamentos, praticas de postura, atividades aerdbicas e fisioterapia aquatica.

Palavras-chave: Fisioterapia. Reabilitagdo. Salde Mental. Depresséo.
ABSTRACT

Introduction: Depression is a common mental disorder that manifests through
symptoms such as loss of enthusiasm or satisfaction in daily activities, changesin
sleep and appetite patterns, feelings of hopelessness, lack of vitality, and even
functional impairments caused by psychosomatic symptoms, among others. This
condition significantly affects the individual's physical, social, and emotional
performance, as well as their quality of life. Objective: To presentliterature findings
on how physical therapy can contribute to the rehabilitation of people with
depression. Methods and Matherials: This was a bibliographic study of a narrative
literature review. The search platforms included: Virtual Health Library (VHL),
LILACS, and Scielo, using the descriptors "Physical Therapy"; "Rehabilitation";
"Mental Health" and "Depression." The inclusion criteria were full-text studies
published in Portuguese, with publication dates between 2013 and 2023. The
synthesis of results was based on fiches and the construction of organizational
tables for subsequent analysis. Results: Twelve works were obtained, which
showed that physical therapy plays an effective role in promoting the well-being
of patients with depression, using various approaches that have significant effects
on treatment. This includes improving body awareness, relieving muscle tension,
reducing pain, increasing functional capacity, decreasing fatigue, and improving
patients' quality of life. Various techniques were found to help achieve these goals,
such as kinesitherapy, postural practices, aerobic activities, aquatic physical
therapy, myofascial release, massage therapy, Dry Needling, acupuncture,
auriculotherapy, and cupping therapy. This study can contribute to the
improvement of physical therapists who treat people with depression.
Conclusion: Physical therapy plays a fundamental role in the intervention of this
condition and involves the application of therapeutic techniques such as
kinesitherapy, stretching, postural practices, aerobic activities, and aquatic
physical therapy.

Keywords: Physiotherapy. Rehabilitation. Mental health. Depression.
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INTRODUGAO

Estudar transtornos mentais implica na investigagcao de condicdes
que contribuem para aproximadamente 34% das incapacidades na regiao
das Américas. Essas condigdes resultam em comportamentos atipicos,
afetam negativamente os relacionamentos interpessoais e estao
associadas a pensamentos, sentimentos e percepgoes que se desviam dos
padroes saudaveis. Entre os transtornos mentais mais comuns estao a
depressao, transtorno afetivo bipolar, esquizofrenia, deméncias e
deficiéncia intelectual (Rosa et al, 2021).

A depressao faz parte dos chamados Transtornos Mentais Comuns
(TMC) e se manifesta através de sintomas como tristeza, ansiedade,
irritagcdo, cansago, dificuldades de sono, problemas de memoria e
concentragao, bem como queixas de natureza somatica. Essa condigao €
caracterizada por uma combinagao de sintomas somaticos, ansiosos e
depressivos (Parreira, 2017).

A Organizagao Pan-Americana da Saude e Organizagao Mundial de
Saude (OPAS; OMS, 2023) relatam que mais de 300 milhdes de individuos,
abrangendo todas as faixas etarias, enfrentam a depressdo em escala
global, que se estabeleceu como a principal causa de incapacitagao no
mundo, contribuindo substancialmente para a carga global de doencas.
Além disso, destacam a disponibilidade de diversos tratamentos eficazes,
desde medicamentosos e psicoldgicos até fisicos para lidar com essa
condigao.

Este transtorno é conceituado como um disturbio de humor g,
embora a genética tenha um papel predominante, a sua etiologia é
complexa, envolvendo diversos fatores. Ela pode surgir como resultado da
exposicao crénica ao estresse psicomotor, o que desencadeia multiplas
alteragoes fisiopatoldgicas e neuroanatdémicas (Silva; Vieira; Brito, 2019).

No contexto de sua atuagdo na saude mental, a fisioterapia desempenha um
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papel crucial na preservagao do bem-estar e na promog¢ao da recuperagao

da capacidade funcional (Pavan et al, 2021).

Essa condicao implica em alteragdes na estrutura corporal e no
movimento, tais como dificuldades em sua execugao, tensao e rigidez
muscular cronica, bem como alteragdes posturais, alteragdo do padrao
respiratorio e prejuizo da expressdo corporal. Dessa forma, faz-se
necessario a intervengao fisioterapéutica para combater a progressao de
alteragcdes na estrutura corporal e no movimento, prevenir a progressao dos
acometimentos psicossomaticos, possibilitar funcionalidade e qualidade
de vida (Silva et al,, 2023).

Considerando as questdes levantadas até aqui, indaga-se como a
fisioterapia atua no tratamento de pessoas com depressao? Diante desse
pressuposto, o presente estudo tem como objetivo principal apresentar
achados literarios de como a fisioterapia pode contribuir na reabilitagcao de

pessoas com depressao.
MATERIAIS E METODO

Tratou-se de uma revisao narrativa daliteratura realizada em bases de
dados online. Para a construgao deste trabalho, tomou-se como base
artigos cientificos de metodologias diversas disponiveis em portugués, em
bases online da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Base de Dados Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO).

A busca inicial encontrou 90 publicagdes, ou seja, incluindo as
quatros bases. Foram utilizados os descritores retirados da lista de
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Fisioterapia”; “Reabilitagao”;
“Saude Mental” e “Depressao”. Posteriormente, os resumos foram lidos
utilizando os seguintes critérios de inclusao para definicdo daqueles que
seriam lidos na integra e fichados: a) idioma em portugués; periodo de

publicagao entre 2013 a 2023; relevancia do tema selecionado; e acesso ao
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texto completo e gratuito. Os critérios de exclusao foram duplicidade do

artigo encontrado em mais de uma plataforma ou inadequacgao aos critérios
jaidentificados.

Por se tratar de uma revisdo narrativa, o tipo de método dos artigos
selecionados nao foi incluso como critério de inclusdo ou nao inclusao.
Apods leitura completa dos artigos, concluiu-se que apenas 12 trabalhos

atendiam os objetivos a serem atingidos, conforme fluxograma a seguir.

Figura1-Fluxograma de selegao dos estudos

DeCS: “Fisioterapia™; “Reabilitacio™; “Saide
Mental” e “Depressio” (90 artigos encontrados)

Scielo ‘ LILACS ‘ EVS ‘
— — 1 — T
Publicagdes Publicagdes Publicacies
encontradas: 55 encontradas: 30 encontradas: 5
| | I
Publicagdes encontradas Publicagdes encontradas Publicagdes encontradas
apos os critérios de apos os critérios de apds os critérios de
inclusdo:9 inclusdo: § inclusdo: 1
L |
Publicagdes selecionadas apos Publicagdes selecionadas apos Publicagdes selecionadas apds
leiturana integra: 7 leiturana integra: 7 lettura na integra: 1
| | 1
Publicacfes apds exclusio Publicacdes apos exclusio Publicagdes apos exclusio
de duplicatas: 7 de duplicatas: 4 de duplicatas: 1

Fonte: Autores, 2024

RESULTADOS

Os artigos escolhidos cumpriram os critérios previamente definidos
e foram dispostos em quadros nos subtdpicos abaixo, com destaque para
os titulos, autores, anos de publicagcdo e objetivos, proporcionando

compreensao mais aprofundada do escopo dos estudos selecionados.

Técnicas fisioterapéuticas utilizadas na reabilitagao
Constata-se, no Quadro 1, que a fisioterapia assume um papel efetivo
na promog¢ao do bem-estar de pacientes com depressao, fazendo uso de
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técnicas como cinesioterapia,

Jia

alongamentos, exercicios posturais,

atividades aerdbicas e fisioterapia aquatica.

Quadro 1-Técnicas fisioterapéuticas utilizadas na reabilitagao.

Autor(es) / Ano

depressao: uma
revisao integrativa

Titulo de publicagio Objetivo
Atuagio Mpstrar aAatqagao
fisioterapéutica no Silva et al. fisioterapeutica no
) tratamento desses
tratamento de pessoas (2023) .
. transtornos psiquicos em
com ansiedade e . .
~ conjunto com a atividade
depressao -
fisica
Efeitos benéficos do ..
P er s Conscientizar sobre a
exercicio fisico no Sil tal . tancia d .
tratamento da ilva etal. 1mplo'r ancia dos exer~c1c1os
(2022b) fisicos na prevengao e

tratamento da depressao

Beneficios da

depressao e ansiedade

Cruz; Alberto

Demonstrar as intervencgdes

endorfina através da Filho; benéficas provocadas pela
- atividade Hakamada atividade fisica sobre a
fisica no combate a (2013) depressdo e ansiedade

Os efeitos da
cinesioterapia em
pacientes idosos com
depressao: uma
revisao integrativa da
literatura

Medeiros et al.
(2020)

Identificar os efeitos da
cinesioterapia para
individuos idosos
portadores de depressao

Efeitos
psicofisiolégicos do
exercicio fisicoem

Batista; Oliveira

Demonstrar o efeito do
exercicio fisico no
comportamento de pessoas

pessoas com
transtornos mentais

. 2015
pacientes com ( ) com os transtornos de
_transtornode ansiedade e depressao
ansiedade e depressao
Atuacao da fisioterapia Trindade: Ir;vgs:lgar 93 efelctlos da
nas dores rin .a €; 1319 erapia ??S ores
psicossomaticas de Souza; Braga psmossomatlcas em
(2022) pacientes com transtorno

mental comum

Hidroterapia como
tratamento
complementarem
pacientes com
depressao clinica
diagnosticada

Oliveira (2013)

Agregar a fisioterapia com o
recurso de hidroterapia no
tratamento da depressao

clinica

Fonte: Elaborado pelos autores.
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No estudo realizado por Silva (2023), foi constatado que a pratica de
atividades como cinesioterapia, alongamentos, exercicios posturais,
atividades aerdbicas e anaerdbicas, treinamento de forca, yoga, métodos
de consciéncia corporal, expressao corporal, hidroginastica e hidroterapia,
quando realizadas em grupos, demonstraram resultados positivos na
redugdo dos sintomas associados a ansiedade e depressao. Além disso,
essas atividades também se mostraram eficazes na minimizagao dos efeitos
colaterais provocados por medicamentos. No entanto, ressaltou-se a
importancia de reconhecer que tratamentos de curto prazo podem nao
resultar em beneficios sustentaveis, permitindo a possivel recorréncia dos
sintomas.

A cinesioterapia se destaca como uma intervengao eficaz no
tratamento e desempenha um papel fundamental na terapia complementar
para abordar a depressao e a ansiedade. Através da fisioterapia, é possivel
oferecer aos pacientes que sofrem de depressao, agdes que promovem O
bem-estar, previnem doencas e desempenham um papel crucial no
tratamento alternativo desses individuos. A atividade fisica, em particular,
contribui para a integracao dos pacientes com o ambiente,
proporcionando uma compreensao holistica do ser humano, o que tem um
impacto direto na melhoria da qualidade de vida desses pacientes
(Medeiros et al., 2020).

A depressao é um tipo de transtorno do humor, caracterizado por
disfungdes resultantes de estresse fisico e emocional, que gradualmente
causam impactos no corpo humano, perturbando o equilibrio natural do
organismo. A fisioterapia utiliza a hidroterapia com o propdsito de
aprimorar, reduzir e estabilizar os casos de depressao clinica, juntamente
com suas implicagoes fisicas e mentais. Esse beneficio decorre das

propriedades fisicas da agua. Esse método é amplamente recomendado,
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devido a sua natureza ndo invasiva e a facilidade de aplicagado (Oliveira,
2013).

Este estudo destaca a eficacia da cinesioterapia e hidroterapia como
exercicios terapéuticos. Em sua maioria, essas praticas envolvem
alongamento, aquecimento, fortalecimento muscular e relaxamento.
Pesquisas demonstraram que esses exercicios sdo eficazes no alivio da dor
e na melhoria da disposigao fisica no tratamento de individuos com
transtornos mentais. A fisioterapia desempenha um papel importante no
alivio das dores psicossomaticas, apresentando fatores significativos
associados ao alivio dos sintomas emocionais. Além disso, a fisioterapia
contribui para a melhora da funcionalidade motora e da resisténcia
aerodbica, proporcionando aos individuos a sensagcao de maior importancia
(Trindade; Souza; Braga, 2022).

No estudo conduzido por Cruz, Alberto Filho e Akamada (2023), é
enfatizado que o corpo humano requer um sistema de controle interno para
manter sua harmonia, conhecido como homeostase. Esse mecanismo &
fundamental para regular o equilibrio e controlar disfungdes, que podem
ocorrer devido a uma variedade de fatores, seja positivo ou negativo, que
afetam o corpo humano. Essa regulacao envolve a interagcao de dois
sistemas principais: o sistema nervoso e o sistema enddcrino. A endorfina
desempenha um papel significativo nesse processo, uma vez que esta
associada a efeitos analgésicos, sensacao de prazer, bem-estar e melhora
no humor e porisso pode atenuar o estado de depressao e ansiedade. Além
disso, a endorfina €& responsavel por uma série de alteragoes
psicofisioldgicas, que vao desde o controle da dor até a sensagao de bem-
estar proporcionada pela pratica da atividade fisica.

De acordo com Silva (2022b), a auséncia de atividade fisica
representa um fator significativo que afeta profundamente a saude do
individuo, tanto do ponto de vista fisico quanto mental. Frequentemente,

isso se inicia com a diminuigao da autoestima, do bem-estar, da satisfagao
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e da capacidade de interagao social. Além disso, pode resultar no aumento

do estresse, da ansiedade e até mesmo no desenvolvimento da depressao.
Portanto, o exercicio fisico desempenha um papel fundamental no
tratamento de individuos com depressao, e uma abordagem direcionada
pode restaurar o prazer de realizar atividades que anteriormente eram
negligenciadas, trazendo de volta a esperancga e a perspectiva de enxergar
a vida sob uma nova 6tica.

Segundo Batista e Oliveira (2015), a inclusdo da atividade fisica no
plano terapéutico de pacientes com depressao ou ansiedade, resultou em
melhorias substanciais, e a interrupcdao dessa pratica provocou um
retrocesso no processo de reabilitacdo. E notavel que melhorias
significativas puderam ser observadas em apenas algumas semanas de
atividade, com a reducgao dos sintomas e o alivio emocional para aqueles
que a praticavam. Portanto, a incorporagao do exercicio fisico como um
"complemento terapéutico" no tratamento desses transtornos € uma
proposta relevante. Isso se deve ao seu papel fundamental na promogao da
autoestima, na geragao de sensacoes de prazer e na facilitacao da interacao
social, tornando-se um importante fator de protecao no processo de

melhoria do bem-estar dos individuos afetados.
Efeitos da intervencgao fisioterapéutica

No Quadro 2, a fisioterapia é destacada como tendo efeitos
significativos no tratamento da depressdao, aumentando a consciéncia
corporal, proporcionando relaxamento muscular, aliviando a dor,
melhorando a capacidade funcional, reduzindo a fadiga e facilitando a
reintegragao social do individuo. Esses sao beneficios que demonstram
como a fisioterapia pode ser uma parte importante do tratamento e do

apoio para pessoas que sofrem deste transtorno.
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Quadro 2 - Efeitos da intervencgao fisioterapéutica

Titulo Autor(es) Objetivo
Cuidados Discutir e analisar acerca
fisioterapéuticos a dos cuidados

mulher em situagao de Pad(121I‘c1)a.\2%ta/. fisioterapéuticos a mulher

depressao pds-parto: em situagao de depressao
revisao integrativa pos-parto

Analisar o impacto da

Terapéuticas associagao de exercicios
medicamentosas e fisicos e outras modalidades
exercicios fisicos na Mendes et al. terapéuticas alternativas as
prevengao e (2020) abordagens farmacoldgicas
tratamento de sobre a prevengédo e
depressao em idosos: tratamento de depressdo

revisao sistematica em individuos idosos

Fisioterapia no Avaliar e comparar os
climatério: impacto na efeitos da fisioterapia na
. . Sanches; . .
qualidade de vida, sintomatologia, na

;s - Adorno; Neves . -
indice de depressao e qualidade de vida e no
. (2019) f -
gravidade dos indice de depressao no
sintomas periodo do climatério

Os efeitos do método
pilates na saude Analisar os efeitos do
mental de pacientes método pilates na saude

N Silva et al. .
com depressao e mental em pacientes com
(2022a) -
transtorno de depressao e transtorno de
ansiedade: revisao de ansiedade

literatura

Importancia da
fisioterapia no
tratamento de Martins (2022)
doencgas mentais:
revisao integrativa

Identificar a importancia do
papel da fisioterapia no
tratamento de individuos
com doengas mentais

Fonte: Elaborado pelos autores.

A incidéncia de dor aumenta com o passar do tempo e se torna mais
comum entre as mulheres devido a influéncia direta dos hormonios
femininos na regulacao da sensacao de desconforto. O desconforto é uma
limitagao significativa, e a fisioterapia desempenha um papel na orientagao,

promovendo o bem-estar, combatendo o estilo de vida sedentario e
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prevenindo condigdes cronicas. Além disso, pode aliviar os sintomas

associados a menopausa e reduzir as queixas de desconforto. Existem
beneficios fisicos e psicoldgicos que contribuem para a reintegragao das
mulheres na sociedade e aprimoram sua capacidade funcional, flexibilidade
e qualidade de vida (Sanches; Adorno; Neves, 2019).

Padilha et al (2021) destacam a relevancia da intervencao
fisioterapéutica no suporte as mulheres que enfrentam a depressao pds-
parto. A fisioterapia desempenha um papel fundamental nesse contexto,
oferecendo uma ampla gama de oportunidades para contribuir de maneira
significativa nas areas educacionais, preventivas, promotoras e de
reabilitagao para essa populagao, resultando na redugcao dos sintomas
depressivos.

A promogdo da pratica de exercicios fisicos bem orientados,
juntamente com a inclusao de atividades terapéuticas e apoio psicoldgico
em combinagao com a terapia medicamentosa, revela uma eficacia superior
quando comparada a qualquer uma dessas abordagens aplicadas
isoladamente, tanto na prevengao, reduzindo a ocorréncia, quanto no
tratamento da depressao, amenizando os indicios e sintomas dessa
condigao (Mendes et al, 2020).

Na area de fisioterapia, o Método Pilates se destaca por oferecer uma
ampla gama de vantagens aos seus praticantes e pode ser um aliado no
tratamento de individuos enfrentando desafios relacionados a saude
mental. Isso ocorre, porque promove uma maior consciéncia corporal,
aprimora a aptidao fisica, equilibra o estado emocional, reduz a fadiga,
diminui o risco de quedas e desconfortos, favorece o bem-estar
psicoldgico, auxilia na gestao de disturbios do sono, alivia o estresse,
melhora a interagao social, reduz o inchago linfatico, e atenua os sintomas
associados a depressdo e menopausa. Esse conjunto de beneficios, por sua
vez, tem um impacto positivo na qualidade de vida das pessoas que tem

comorbidades (Silva et al, 2022a).
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Martins (2022) concluiu que a fisioterapia tem um papel importante

no tratamento das doencas mentais, evidenciando melhora na depressao,
ansiedade, esquizofrenia e transtorno bipolar. Utilizando intervencdes
relacionadas ao movimento como: exercicios respiratérios com a
modalidade SKY e aparelho de biofeedback respiratdrio, treino de
resisténcia e treinamento de circuito, ginastica, caminhada, atividade
esportiva, psicoterapia corporal e pilates. E também reforgcou a
necessidade e a importancia da inclusao do fisioterapeuta nas unidades de
tratamento de doengas mentais, pois possui efeito positivo na diminuicao

dos sintomas dos transtornos mentais.
DISCUSSAO

Sobre os resultados das técnicas fisioterapéuticas direcionadas a
populagcao de interesse, a literatura geral endossa muitos dos achados
encontrados nesta revisao. A exemplo, Holanda et a/. (2018) relatam que os
meios de intervengao da fisioterapia resultam em melhorias substanciais
nos disturbios fisicos dos pacientes com queixas de saude mental. A dor
fisica & frequentemente mencionada como o principal agravante,
juntamente com condigdes relacionadas ao sistema musculoesquelético.
Os pacientes encaram a fisioterapia como um complemento valioso ao seu
tratamento.

Conforme destacado por Ronchesel (2014), a formacao do
fisioterapeuta no Brasil o prepara para exercer um papel essencial na
identificagdo e no controle da dor, além de desempenhar um papel
fundamental na promogao da recuperacao funcional do paciente. As
abordagens desses profissionais se concentram em melhorar a fungao,
restaurar as atividades de vida diaria, aprimorar a qualidade de vida e
desmitificar crencgas, mitos e atitudes disfuncionais, entre outros aspectos.

Percebe-se que houve pouca mengao nos artigos selecionados sobre

o cuidado interdisciplinar, o que é apontando por outros autores como
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parte do cuidado integral da equipe de saude, que deve envolver outros

profissionais como médico, psicdlogo e enfermeiro (Santos; Mouzinho,
2023).

Especificamente sobre algumas terapias identificadas nos
resultados, seqgundo Reinert e Santos (2023), a hidroterapia € uma das
opcoes terapéuticas que pode ser aplicada em uma ampla gama de
condigoes de saude mental. Os beneficios da fisioterapia em ambiente
aquatico incluem o aumento da amplitude de movimento, o
desenvolvimento da forgca muscular, a melhoria da flexibilidade articular e
do equilibrio, a redugcao do inchagco e do desconforto, a promocao de
relaxamento tanto fisico quanto mental, além de contribuir para o
aprimoramento da cognicao, a facilitagcao da interagao social, a reducao de
sintomas comportamentais e psicolégicos, bem como o aumento da
qualidade de vida e do bem-estar.

Souza e Viana (2021) comentam que a hidroterapia abrange uma
variedade de técnicas de intervencao, incluindo atividades aquaticas
diferenciadas, atenuando os desconfortos que a lombalgia pode gerar em
individuo que relatam seus sintomas. Por isso, os autores dizem que este
tratamento é eficaz ndao apenas na redugcao das dores provocadas pela
Lombalgia, mas também na melhoria da qualidade de vida do paciente em
relagdo ao seu bem-estar fisico, emocional e psicoldgico, bem como em sua
capacidade de desempenhar suas tarefas diarias.

Em relagao aos resultados dos efeitos da atuagao do fisioterapeuta no
paciente depressivo, também ¢é possivel identificar autores estudiosos
dessa area que colaboram com a discussao do assunto. No estudo realizado
por Zandomenico (2023), é abordado como a pratica de alongamentos
beneficia a saude mental os pacientes de varias maneiras, melhorando a
qualidade de vida, reduzindo a dor, promovendo um sono mais tranquilo,
diminuindo os niveis de ansiedade e depressdo, além de aumentar a

flexibilidade. Segundo a autora do estudo, os exercicios de alongamento
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resultam em um aumento da massa muscular e proporcionam articulagoes

mais moveis, o que alivia a dor e facilita a realizacao das tarefas diarias.

Alguns achados relataram diretamente o efeito do pilates para o
publico em estudo (Martins, 2022; Silva et al, 2022a). De acordo com a
pesquisa conduzida por Radmann (2019), a implementagdo do método
pilates para a correcao de problemas posturais mostrou-se eficaz na
obtencgao de resultados positivos. Além disso, o estudo apontou beneficios
significativos no que se refere a condigdes correlacionadas, incluindo a
reintegragdo as atividades profissionais e a vida cotidiana, bem como
aprimoramentos na fungao global da coluna lombar e do tronco.

Sob outra perspectiva, Sousa et a/. (2018) afirmam sobre os efeitos
positivos da Cinesioterapia motora em solo na qual apresenta melhorias
notaveis na qualidade do sono e a hidrocinesioterapia uma melhora
significante na qualidade de vida. Deve ser destacado que ambas as
abordagens resultam em melhorias na capacidade funcional.

Costa (2017) diz que a fisioterapia emprega a massoterapia com
movimentos lentos e ritmicos para reduzir o tonus muscular, promovendo
relaxamento muscular de forma abrangente. Além disso, técnicas como
friccao e deslizamento contribuem para o relaxamento muscular e ajudam a
reduzir a depressao e a ansiedade, agindo sobre os hormoénios relacionados
ao estresse. E a hidroterapia, em combinagdao com técnicas manuais, visa
aprimorar a mobilidade, reduzir aderéncias fibrosas e promover o
deslizamento natural dos nervos e tecidos musculares. Isso resulta na
melhoria da fungao respiratodria, na promogao da circulagdo sanguinea, no
relaxamento, na analgesia, na redug¢ao da dor e na diminuigao da fadiga.

Em concordancia com os resultados até aqui expostos, Varela e
Melvin (2023) discutem que, por meio da reabilitacdo fisioterapéutica,
pacientes com depressao podem experimentar uma melhora na qualidade
do sono, no nivel de energia e na autoconfianga, fatores que sao essenciais

para a recuperagao global. Ao abordar aspectos e emocionais da

73
Revista SAS & Tec CEST, Sao Luis, v. 2, n.1, p. 60-79, jan./jun. 2024.



CESTm 3z SAS&Tec
CENTRO UNIVERSITARIO /////Il\\\%\\ C EST

depressao, a fisioterapia oferece uma abordagem abrangente que pode

levar a uma recuperagao mais completa e duradoura.

Pesquisas como a atual podem revelar como a depressao impacta a
mobilidade, a dor crbonica e a recuperagao de lesdes, permitindo que
fisioterapeutas desenvolvam abordagens mais integradas e eficazes para o
tratamento. Além disso, entender melhor a relagdao entre depressao e
condigoes fisicas pode levar a criagao de programas personalizados que
abordem tanto os aspectos emocionais quanto fisicos dos pacientes,
promovendo uma recuperagao mais integral e melhorando a qualidade de
vida. Com mais evidéncias cientificas, a fisioterapia pode ampliar seu
escopo de atuagao, oferecendo intervengdes baseadas em evidéncias que
consideram as complexidades da depressao, e assim, potencializando os
resultados terapéuticos.

Este estudo teve como principal potencialidade a abordagem de uma
tematica pouco explorada e identificada como parte do trabalho direto do
fisioterapeuta, tornando-se uma leitura necessaria para profissionais que
atuam com essa demanda. Como limitagcdo do estudo, indica-se o critério
de inclusado apenas da lingua portuguesa, algo que pode ter diminuido a
quantidade de artigos encontrados, mas direciona a busca para
publicagcdes brasileiras que revelam o estado da arte desse assunto no
Brasil. Ainda assim, aponta-se a necessidade de mais pesquisas que

possam abranger artigos de outras nacionalidades.
CONCLUSAO

A atuacao do fisioterapeuta na pessoa diagnosticada com depressao
€ crucial para abordar os aspectos fisicos e funcionais associados a esse
disturbio de saude mental. Isso inclui a aplicacao de técnicas terapéuticas
como a cinesioterapia, que incorpora exercicios, alongamentos, praticas

posturais, atividades aerdbicas, fisioterapia aquatica e até mesmo

74
Revista SAS & Tec CEST, Sao Luis, v. 2, n.1, p. 60-79, jan./jun. 2024.



CESTii W SAS&Tec
CENTRO UNIVERSITARIO /////I‘“\ C E ST

liberagcao miofascial, massoterapia, Dry Needling, acupuntura,

auriculoterapia e ventosaterapia.

Esse estudo revela os efeitos e os beneficios da contribuicdo da
fisioterapia na reabilitagcao de pacientes com depressao, na qual inclui a
redugao das dores psicossomaticas, o relaxamento, promove uma maior
percepcao do corpo, auxilia no equilibrio emocional, combate a fadiga,
auxilia no controle de problemas de sono, promove o bem-estar mental e
fisico. Esses resultados sao importantes para o entendimento e tratamento
dessa condigao.

E evidente que os fisioterapeutas devem ser capazes de compreender
completamente o paciente, independentemente de seu estado de saude ou
doenca, ja que os transtornos mentais depressivos, embora de origem
psicoldgica, podem se manifestar em sintomas fisicos reais.

A fisioterapia desempenha um papel significativo na abordagem dos
aspectos fisicos e funcionais da depressao, proporcionando beneficios
substanciais aos pacientes, uma vez que os fisioterapeutas sao
profissionais de saude especializados no movimento, com influéncia direta
na funcionalidade, qualidade de vida e bem-estar. A prescrigao, ensino,
treinamento e orientacdo do exercicio terapéutico sdo componentes
essenciais das abordagens empregadas pelos fisioterapeutas, fazendo
parte de uma abordagem interdisciplinar no tratamento da depressao, que
pode incluir terapia psicoldégica e, em algumas situagdes, o uso de

medicamentos.
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ABSTRACT

Fake news represents misinformation, typically spread across social networks,
and possesses a significant potential for widespread dissemination online, which
can lead to substantial societal issues. Therefore, it becomes imperative to
explore and develop strategies aimed at minimizing such impacts, including the
detection of fake news through the employment of machine learning (ML)
techniques and algorithms. The purpose of this study is to examine the
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effectiveness and application of ML algorithms in identifying fake news. This
research adopts an applied approach, focusing on a descriptive and quantitative
analysis. The data for this study were sourced from the Kaggle platform, with data
extraction conducted using Python, and analysis performed on the Jupyter
Notebook platform.
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Keywords: Fake News. Detection. Machine Learning.

RESUMO

Noticias falsas representam desinformacgao, tipicamente disseminadas pelas
redes sociais, e possuem um potencial significativo para disseminagcao em larga
escala onling, o que pode levar a problemas substanciais na sociedade. Portanto,
torna-se imperativo explorar e desenvolver estratégias voltadas a minimizagao
de tais impactos, incluindo a detecgdo de noticias falsas por meio do uso de
técnicas e algoritmos de aprendizado de maquina (ML). O objetivo deste estudo é
examinar a eficacia e aplicagao de algoritmos de ML na identificagcao de noticias
falsas. Esta pesquisa adota uma abordagem aplicada, focando em uma analise
descritiva e quantitativa. Os dados para este estudo foram obtidos da plataforma
Kaggle, com a extragao de dados realizada usando Python, e a analise executada
na plataforma Jupyter Notebook.

Palavras-chave: Noticias Falsas. Deteccgao. Aprendizado de Maquina.

T1INTRODUCTION

The harmful effects that news can have on societal risks are
profound. The dissemination of adulterated information, widely known as
Fake News, can adversely affect many aspects of society, including
politics, security, and health domains. Hence, this document will introduce
practices aimed at determining the authenticity of shared information.
Every kind of false information, no matter how simple or absurd, holds
significance, as such misinformation can mislead people into error. This is
because the news might mix false information with truths (Delmazo and
Valente, 2020).

This backdrop prompts the question: Can the truthfulness of news
be verified using an algorithm that employs machine learning techniques?
From this inquiry, three hypotheses were developed for the study,
suggesting that: Machine Learning algorithms might predict outcomes on

specific subjects with pertinent themes; developing an algorithm could
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achieve a level of accuracy in determining the veracity of facts; and

CEST i 2,z SAS &Tec

machine learning techniques could help in identifying truthful information,
thereby reducing Fake News instances.

This exploration was inspired by an academic endeavor that
involved developing a practical project for a Web Programming course
focused on detecting Fake News through a Machine Learning algorithm.
This project piqued interest in further understanding the technology, as
well as in its analysis and application in personal research, such as a thesis
project.

The social and professional relevance of this research is evident.
Finding potential solutions for fact verification and distinguishing
between real news and fake news is aimed at helping society at large.
News with significant relevance, be it in economic, political, or social
spheres, can have substantial or irreversible effects on a specific social
group.

The study conducted is of an applied nature and follows a
descriptive and quantitative theoretical model. Data was collected from
the Kaggle platform, then extracted using Machine Learning algorithms
(Albon, 2018), and analyzed with the Python programming language (Rising
and Odegua, 2017). The extracted data were processed and analyzed via
the interactive Jupyter Notebook platform.

The importance of this application could bring remarkable benefits.
It was discovered that accurately detecting such information has become
a complex and challenging issue for several reasons. The spread of Fake
News is often unintentional, aimed at sharing information to warn family

members or counter someone's argument (Carvalho and Mateus, 2018).

2 THEORETICAL REFERENCE
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In this section, the theoretical foundations of the research will be

highlighted. It addresses concepts and approaches related to Fake News,
libraries for data analysis such as Pandas, NumPy, Matplotlib, Seaborn, and
Scikit-learn, the Python programming language, and Machine Learning.
Additionally, it discusses algorithm techniques like Decision Trees,
Support Vector Machines (SVM), and K-Nearest Neighbors (KNN).

2.1. Types of Machine Learning

The most effectively utilized ML algorithms are those that can
automate decision-making processes based on known patterns. In
supervised learning, for instance, the user supplies the algorithm with
pairs of input and desired output, and the algorithm devises a method to
produce the desired output for a new input. Importantly, the algorithm can
generate an output for an input it has never encountered before, without

human intervention (Muller & Guido, 2017).

2.2. Supervised Learning

Machine Learning algorithms that learn from pairs of input and
output are termed supervised because an "instructor" oversees the
algorithms by providing them with the desired outcomes for each example
they learn from (Miller & Guido, 2017). This model is commonly used in
applications like facial and voice recognition, product or movie
recommendations, and sales forecasting. Supervised Learning is divided
into two types: Regression and Classification (Duda et a/, 2000).

Regression is used to train and predict a continuous value
response, for example, forecasting real estate prices. Classification aims
to identify the appropriate class label, such as distinguishing between
positive and negative sentiments, male and female individuals, benign and

malignant tumors, and safe and risky loans (Izbicki & Santos, 2020).
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2.3. Unsupervised Learning

Unsupervised Learning is employed to detect anomalies, outliers,
fraud, or faulty equipment, or to group customers with similar behaviors
for a sales campaign. Unlike Supervised Learning, this model does not
utilize 1abeled data (Duda et a/, 2000).

An unsupervised learning algorithm attempts to efficiently classify
a dataset into a certain number of groups. These algorithms are crucial
tools for data analysis, identifying patterns and trends, and are most
commonly used to cluster similar entries into logical groups. Examples

include Kmeans, Random Forests, Hierarchical Clustering, and others.

2.4. Decision Tree

Decision Trees are guided by algorithms from the Top-Down
Induction of Decision Trees family. A decision tree is a data structure
classified as either a leaf node that represents a class or a decision node
that poses an estimate about some type of property. Each estimation
implication has an edge leading to the development of a subtree, which
maintains the same structure as the original tree (Monard & Baranauskas,
2003).

Due to their predictive features and the elucidation of difficulties in
a practical and direct manner, decision trees are categorical standards

demonstrating utility across various learning domains (Vieira et a/, 2018).

2.5. Support Vector Machine (SVM)

According to Coutinho (2019), SVM is a widely used supervised
learning algorithm in situations requiring data classification into distinct
sets, but it also applies to regression. Its aim is to find a line that separates

two different classes, examining the positions of specific groups,
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especially those close to the other class or subsequent neighbors
(Coutinho, 2019).

The SVM algorithm is noted for its precision in classification,

outperforming Logistic Regression and Decision Trees in this regard. Its
applications span various sectors, including facial recognition, intrusion
detection, email spam recognition, and the classification of news and web

pages (Navlani, 2019).

2.6. K-Nearest Neighbors (KNN)

KNN is a supervised classification algorithm that requires a large
number of labeled samples to predict the class of others. To label a new
sample, the algorithm relies on the closest labeled ones, which are its k
nearest neighbors. The "k" in K-Nearest Neighbors represents the number
of neighbors observed and checked for their classification (Beyer et al,
1999).

KNN was one of the first algorithms used and is considered one of
the simplest supervised classification methods, which can also be applied

to multivariate regression (Fosseng, 2013).

2.7. Confusion Matrix

This tool is commonly used to evaluate classification models in
Machine Learning. A confusion matrix provides a visual layout with
pertinent information about the model's accuracy (Stehman, 1997). It is a
2x2 matrix where each cell reveals different information about the model's
errors and accuracies. Its interpretation is described as follows:

- True Positive (TP): Counts how often the model predicted the

condition as positive, and it was indeed positive.
- False Positive (FP): Shows how often the model predicted the

condition as negative, but it was actually positive.
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- True Negative (TN): Indicates how often the model predicted the

condition as negative, and it was genuinely negative.
- False Negative (FN): Represents how often the model predicted

the condition as negative, however, it was positive.

2.8. Evaluation Metrics

Various metrics can be employed to determine whether a program is
learning to perform its task effectively. For Supervised Learning problems,
performance metrics measure the number of prediction errors (Duda et al.,
2000; Monard and Baranauskas, 2020). To evaluate models more
accurately, certain evaluation metrics such as accuracy, sensitivity,
specificity, and precision are used (Ferrari & Silva, 2017).

Accuracy is one of the most intuitive and straightforward metrics for
evaluating the performance of a classification model. It calculates the
proportion of total correct predictions (both true positives and true
negatives) to the total number of predictions made by the model. The

formula is:

TP+ TN
TP+FP+FN+TN

Accuracy =

High accuracy indicates that the model is effective across both
classes but doesn't specify how well the model distinguishes between
those classes. Therefore, while accuracy is a useful general indicator, it
might be misleading in cases of unbalanced class distributions, where one
class significantly outnumbers the other.

Sensitivity, also known as recall, measures the model's ability to
correctly identify positive outcomes from the actual positives available

within the data. In medical testing, for example, sensitivity would refer to
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the test's ability to correctly identify patients with a disease. The formula

is:

o TP
Sensitivity :
° TP4+FF

High sensitivity is crucial in scenarios where missing out on true
positive cases has serious consequences, such as in disease screening
where failing to identify a condition could have dire health implications.

Specificity assesses the model's ability to accurately identify
negative outcomes from the actual negatives present in the dataset. It's
the complement to sensitivity, focusing on the true negative rate. For a
medical test, specificity measures how well the test identifies those

without the disease when they are truly disease-free. The formula is:

TN
TN +FN

Specificity:

High specificity is essential in contexts where falsely identifying
negative instances as positive could lead to unnecessary interventions,
costs, or anxiety, such as in the screening for conditions that require
invasive follow-up testing.

Precision focuses on the proportion of positive identifications that
were actually correct. It is especially important in situations where the cost
of a false positive is high. For instance, in email filtering, precision
measures the proportion of emails correctly identified as spam against all

emails flagged as spam, whether correctly or not. The formula is:

. TP
Precision :
TP + FP
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High precision ensures that when the model predicts a positive
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result, it can be trusted with a high degree of confidence. This is crucial in
fields like finance or law, where false positives can have costly

implications.

Each of these metrics offers valuable insights into different aspects
of a model's performance. When considered together, they provide a
comprehensive picture of a model's effectiveness, strengths, and
weaknesses in classification tasks, enabling developers to choose or tune

models according to the specific needs and priorities of their application.

3 RELATED WORK

The problem of fake news detection has garnered significant
attention from the research community, resulting in a variety of
approaches leveraging different machine learning techniques. This section
reviews recent studies that have explored the use of Decision Tree,
Support Vector Machine (SVM), and K-Nearest Neighbors (KNN)
algorithms in the context of fake news detection.

A recent study by Ahmed et a/ (2020) utilized an ensemble of
machine learning techniques to detect fake news. Their approach
combined Decision Tree, SVM, and KNN with other algorithms such as
Naive Bayes and Random Forest, achieving an accuracy of over 90% on the
Fake News Detection Dataset from Kaggle. Their findings indicate that
ensemble methods often outperform individual classifiers by leveraging
their complementary strengths.

In another study, Shu et al. (2020) investigated the use of SVM in
fake news detection. They utilized a dataset containing news articles from
multiple domains and reported that SVM performed significantly well in

classifying fake and real news, achieving an accuracy of 93%. The study

88
Revista SAS & Tec CEST, Séo Luis, v. 2, n. 2, p. 80-95, jan./jun. 2024.



—

CENTRO UNIVERSITARIO /////p\\\ CEST

highlighted the importance of feature selection and text preprocessing in
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enhancing the performance of the SVM model.

A comparative analysis conducted by Pérez-Rosas et al (2018)
evaluated the effectiveness of various machine learning algorithms,
including Decision Tree and KNN, for fake news detection. Their
experiments demonstrated that while Decision Tree algorithms provided a
good balance between precision and recall, KNN exhibited superior
performance in scenarios with balanced datasets. The study emphasized
the need for careful algorithm selection based on the characteristics of the
dataset.

Prachi et al. (2022) focused on the application of Decision Tree
algorithms in fake news detection. Their research utilized a large dataset of
news articles and employed advanced text feature extraction techniques.
The Decision Tree model achieved an accuracy of 88%, showcasing its
capability to handle complex decision-making processes inherent in fake
news detection.

Furthermore, a study by Madani et a/. (2024) applied KNN for fake
news detection, integrating it with natural language processing
techniques to improve feature extraction. Their results showed that KNN
could achieve competitive accuracy levels, particularly when combined
with feature selection methods that reduce the dimensionality of the data.

Overall, these studies underscore the potential of using machine
learning algorithms, including Decision Tree, SVM, and KNN, for effective
fake news detection. They also highlight the critical role of data
preprocessing, feature selection, and the combination of multiple

algorithms in enhancing detection performance.

4 RESULTS
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The Decision Tree model shows high performance across all metrics,

indicating a strong ability to classify both positive and negative outcomes
accurately. The high specificity suggests excellent performance in
identifying true negatives, which is crucial for applications where false

alarms are particularly undesirable as we can observe in Table 1.

Table 1- Decision Tree.

Metric Value (%)
Accuracy 98
Precision 98.5
Sensitivity 99
Specificity 99.4

Font: Created by the authors.

The SVM model outperforms the Decision Tree in accuracy and
sensitivity, showing its strength in correctly identifying true positives. This
model's high performance underscores its effectiveness in distinguishing
between classes with a high degree of accuracy, making it suitable for

tasks requiring precise classification as we can observe in Table 2.

Table 2 - Support Vector Machine (SVM).

Metric Value (%)
Accuracy 99.5
Precision 98.5
Sensitivity 99.4
Specificity 99.3

Font: Created by the authors.

While the KNN model demonstrates exceptional precision and
sensitivity, its notably lower accuracy and specificity highlight a

significant challenge in correctly identifying true negatives. This
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discrepancy might suggest that while the model is highly capable of

recognizing similar instances, it struggles with diverse or outlier data

points, affecting its overall accuracy as we can observe in Table 3.
Table 3 - K-Nearest Neighbors (KNN)

Metric Value (%)
Accuracy 60.8
Precision 99.6
Sensitivity 99.4
Specificity 17.7

Font: Created by the authors.

The results in Table 4 show a notable variation in the performance of
different algorithms on the same dataset. SVM shows the highest
accuracy, making it the most reliable model for this particular task. The
Decision Tree also performs well, offering a balanced approach between
sensitivity and specificity. However, KNN's lower accuracy and specificity
indicate it may not be the best choice for datasets with high variability or
when the identification of true negatives is as critical as the identification

of true positives.

Table 4 - Models Performance Comparated

Accuracy | Precision | Sensitivity | Specificity
Model

(%) (%) (%) (%)
Decision Tree 98 98.5 99 99.4
Support Vector Machine 99.5 98.5 99.4 99.3
K-Nearest Neighbors

60.8 99.6 99.4 17.7
(KNN)

Font: Created by the authors.

These findings emphasize the importance of choosing the right
algorithm based on the specific requirements of the task at hand,

including the nature of the data and the importance of different types of
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errors. Future work could explore combining these models in an ensemble
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approach to leverage their strengths and mitigate weaknesses, potentially

leading to improved overall performance.

5 CONCLUSION

The rise of social media, coupled with the ease of access through
smartphones, tablets, and laptops, has led to both benefits and
drawbacks, including the increasing spread of Fake News. False news
disseminated as true facts can create political, educational, and health
issues within a society. These challenges necessitate solutions that make it
easier to discern what may be real or false, especially on the internet,
where news is rapidly produced and shared without discrimination.

Therefore, the aforementioned factors highlight the importance of
conducting research and developing technological applications that
assist in addressing issues arising from the digital world, such as the
spread of Fake News.

Machine Learning, with its capability to extract knowledge from
continuously produced data and assist in research methodologies, can
play a significant role in verifying the truthfulness of information shared
online. Its application is evolving across various fields, including the
detection and verification of articles' authenticity. Developing such
applications can offer considerable benefits, as the models used have
proven capable of accurately identifying false or true information.

This study employed Machine Learning techniques such as Holdout
and various classification algorithms to predict the veracity of articles in
the dataset, based on characteristics such as instances and attributes. Five
models were applied, four of which achieved accuracy rates over 90%, and

only one fell to the 60% range, as detailed in previous chapters.
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Furthermore, the search for a standardized database containing

both Fake and True news represented a limitation of this work, as it was
challenging to find a database with concise information. Additionally, it is
crucial to note that there is a scarcity of applications for detecting fake
news, particularly in Brazil. Thus, there is a need for further development
and continuation of projects in this area that aim to evaluate additional
classification algorithms for article and news prediction, such as Naive
Bayes, Boosting, K-means, and Gradient Descent. Implementing other
Machine Learning techniques like Cross-Validation, K-fold, and Leave-
one-out to measure optimal performance, evaluating model performance
without the target variable, and expanding the use of Portuguese language
(Brazil) databases are also recommended.

Accordingly, the methodology adopted in this study looks forward
to future work involving the integration with a web application for real or
fake news detection, classifying them and thereby utilizing and
demonstrating the significance of Machine Learning's applicability in
reducing the dissemination and adverse effects that Fake News can have

on society at large.
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RESUMO

Introdugdo: A computagao quantica representa um avango revolucionario
na historia da informatica, prometendo superar as restricoes dos
computadores classicos e abrir novas perspectivas em diversas areas do
conhecimento. Objetivo: Este artigo examina a evolugao da computagao
quantica, desde suas bases tedricas fundamentadas nos principios da
mecanica quantica até suas possiveis aplicagbes em campos como
criptografia, simulagao de sistemas, otimizacao de problemas e
inteligéncia artificial. Materiais e Método: A metodologia adota tem foco na
revisdo da literatura e na analise qualitativa, para investigar a evolugao,
desafios e possiveisimpactos dessa tecnologia. Resultados: Analisamos os
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principais modelos de computagao quantica, seus beneficios e desafios,
bem como destacamos as implicagdes éticas e sociais ligadas a essa
tecnologia emergente. Contribuigao Cientifica: Além disso, enfatizamos a
importancia do desenvolvimento de habilidades e programas educacionais
para formar profissionais para esta nova era da informatica. Conclusdo: O
artigo conclui fazendo uma reflexao sobre o impacto transformador da
computagao quantica na sociedade e na industria, vislumbrando um futuro
em que os limites da computagao sao consideravelmente expandidos.

Palavras-chave: Computagdo Quantica. Mecanica Quantica. Qubits.
Criptografia Quantica. Inteligéncia Artificial Quantica.

ABSTRACT

Introduction: Quantum computing represents a revolutionary advancement
in the history of computer science, promising to overcome the limitations
of classical computers and open up new perspectives in various fields of
knowledge. Objective: This article examines the evolution of quantum
computing, from its theoretical foundations based on the principles of
qgquantum mechanics to its potential applications in areas such as
cryptography, system simulation, problem optimization, and artificial
intelligence. Materials and Methods: The methodology adopted focuses on
literature review and qualitative analysis, to investigate the evolution, challenges
and possible impacts of this technology. Findings: We analyze the main models
of quantum computing, their benefits and challenges, while also
highlighting the ethical and social implications associated with this
emerging technology. Scientific Contribution: Additionally, we emphasize
the importance of developing skills and educational programs to train
professionals for this new era in computer science. Conclusion: The article
concludes by reflecting on the transformative impact that quantum
computing will have on society and industry, envisioning a future where
computational boundaries are significantly expanded.

Keywords: Quantum Computing. Quantum Mechanics. Qubits. Quantum
Cryptography. Quantum Artificial Intelligence.

INTRODUGAO

A trajetdria da computacao € uma das narrativas mais empolgantes
na histéria humana, marcada por avangos que alteram a sociedade de
maneiras inimaginaveis. Desde os primeiros dispositivos de calculo, como
o abaco, passando pela invengao dos computadores digitais no século XX,
até a era atual da computacgado classica, o progresso tecnoldgico tem sido
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um impulso para mudanga e inovagao. No entanto, com os semicondutores

se aproximando de seus limites fisicos e os problemas computacionais se
tornando mais complexos, um novo paradigma se faz necessario (Gill et al,
2022).

Nesse contexto, a computagdo quantica surge como uma solugao
promissora, capaz de ultrapassar as limitagcdes da computacgao classica. Ao
contrario da computagao tradicional, que utiliza bits com valoresde O ou 1,
a computacdo quantica emprega qubits, que, gragcas aos principios da
mecanica quantica, podem existir em multiplos estados simultaneamente
(Aaronson; Green, 2013). Essa superposicao, aliada ao emaranhamento
quantico, permite o processamento de informagdes de maneira muito mais
rapida e complexa do que em computadores classicos. Essa nova fronteira
tem o potencial de revolucionar areas como a criptografia e a modelagem
molecular, representando um avango significativo na nossa capacidade de
compreender e processar o mundo ao nosso redor.

Este artigo examina a computacao quantica como o proximo estagio
da evolugao tecnoldgica. Serao destacados seus principios fundamentais,
as possiveis aplicagcdes, os desafios e o impacto dessa tecnologia em
diversos setores. Ao explorar esse novo paradigma, buscamos
compreender suas mecanicas e potenciais, além de antecipar como essa
tecnologia emergente moldara o futuro da computagao e influenciara, de
forma mais ampla, a sociedade.

Essa andlise estabelece as bases para uma investigagcdo das
inovagoes e dos obstaculos a serem superados, a fim de que a computagao
quantica alcance seu pleno potencial. A partir disso, sera possivel tracgar
uma avaliagao equilibrada das perspectivas e desafios desse modelo

computacional.

METODOLOGIA
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Este artigo adota uma abordagem metodoldgica rigorosa, com foco

na revisao da literatura e na anadlise qualitativa. O objetivo € investigar a

evolugao, os desafios e os impactos potenciais da computagao quantica. A

metodologia é dividida em varias etapas, garantindo uma compreensao

abrangente do tema:

a)

b)

c)

d)

Revisdo Bibliografica: A pesquisa é fundamentada em uma
extensa revisdo bibliografica, incluindo fontes primarias e
secundarias como livros, artigos de pesquisa, relatdrios
técnicos e teses. Isso nos permite obter insights diretos sobre
o contexto historico e tedrico, além dos avangos e desafios
técnicos da computagao quéntica. A selecao de materiais
enfatiza publicagcdes recentes e reconhecidas, assegurando a
relevancia e atualizagao das informagoes;

Analise de Avangos Tecnoldgicos: Essa fase compreende a
identificagcdo e analise dos progressos tecnoldogicos recentes
no campo da computacao quantica. O objetivo é destacar
inovagoes significativas, enfatizando como cada avango
contribui para superar os desafios atuais;

Exploragcao de Aplicagoes e Impactos: A pesquisa explora
possiveis usos da computacdao quantica em varias areas.
Através do exame de estudos de caso e previsdes para
compreender o impacto pratico e tedrico dessa tecnologia.
Esta andlise abrange também as consequéncias para a
sociedade, industria e educagdo, incluindo setores como
seguranca cibernética, saude, finangas e outros;

Avaliagao Critica de Desafios: Analise critica dos desafios que
a computagdo quantica enfrenta, abrangendo questodes
técnicas e éticas e barreiras a implementagao pratica. Este
exame leva em conta discussoes atuais e visdes distintas no

ambito da comunidade cientifica e tecnoldgica;
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e) Sintese e Perspectivas: Integrando os dados recolhidos, a parte

final resume as principais descobertas, estabelecendo
conexdes com a hipdtese inicial do artigo. Além disso,
apresenta uma visao sobre o futuro da computacao quantica ao
especular sobre possiveis diregoes de pesquisa e

desenvolvimento fundamentadas nas tendéncias atuais.

Esta metodologia visa fornecer uma anadlise detalhada e
esclarecedora da computagao quantica, contribuindo para o entendimento

académico e pratico deste campo emergente e dinamico.

COMPUTAGCAO QUANTICA

Evolugao da Computagao

A histéria da computagao é caracterizada por um continuo processo
de inovacao, que resultou no desenvolvimento de dispositivos que
gradualmente alteram nossa forma de interagir com informagoes e dados.
Iniciou-se com equipamentos mecanicos simples, como o abaco, utilizado
ha muitos anos para operagdes matematicas basicas. A evolugao
tecnoldgica nos levou ao surgimento de calculadoras mais avancadas
durante o século XVII, como a Pascalina criada por Blaise Pascal, capaz de
realizar adigdes e subtracdes (Aaronson, 2013; Wang, 2012; Tacchino et a/,
2020; Sigov; Ratkin; Ivanov, 2022).

O século XIX presenciou o desenvolvimento de maquinas mais
avancadas, incluindo o motor analitico de Charles Babbage, precursor dos
computadores programaveis. No entanto, foi no século XX que a
computagao como a conhecemos comegou a se formar. A Segunda Guerra
Mundial impulsionou o progresso tecnoldgico e resultou na criagdo do
ENIAC em 1945, considerado um dos primeiros computadores eletronicos

digitais de uso geral.
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A partir desse momento, a computagcao entrou em uma fase de

crescimento e redugao de tamanho, impulsionada pela criagao do
transistor na década de 1940 e, posteriormente, pela incorporagdo de
circuitos que permitiu o surgimento dos microprocessadores nos anos de
1970. Esses desenvolvimentos marcaram o comego da era dos
computadores pessoais, tornando a tecnologia computacional mais
acessivel e preparando o terreno para a revolugado digital subsequente
(Aaronson, 2013; Wang, 2012; Tacchino et al, 2020; Sigov; Ratkin; lvanov,
2022).

Nos anos seguintes, a computagao convencional progrediu em um
ritmo sem precedentes, impulsionada pela Lei de Moore, que previu o
dobro do aumento do niumero de transistores em microprocessadores a
cada dois anos, resultando em uma crescente exponencial da capacidade
de processamento (Silva, 2020; Quais; Moore, 2022). Este periodo
testemunhou o surgimento da internet, a ampliacao do uso de
computadores pessoais e o desenvolvimento de smartphones,
transformando drasticamente nosso modo de vida, trabalho e
comunicagao.

Atualmente, apesar do grande poder dos computadores modernos,
eles comegcam a enfrentar limitagoes fisicas e tedricas em sua capacidade
de processamento, especialmente para tarefas que requerem grandes
quantidades de calculos paralelos ou que superam as capacidades dos
algoritmos tradicionais. E nesse contexto, a computagdo quantica se
apresenta capaz de superar esses limites, ao explorar os principios
inexplicaveis e fascinantes da mecanica quantica, e iniciar assim um novo
capitulo na evolugdo da computagao (Rajak et al, 2023; Dunjko; Wittek,
2020; Garg; Ramakrishnan, 2020).

Um Novo Paradigma: Computagao Quantica
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A transicao para a computagdo quantica é mais do que um avango

tecnologico. Ela representa uma mudanca profunda no paradigma
computacional. Enquanto a computagao classica utiliza bits com valores
fixos, como O ou 1, a computagao quantica introduz os qubits. Esses qubits
desafiam nossa compreensao tradicional, operando em estados de
superposicao. Isso significa que um qubit pode representar O, 1ou qualquer
estado intermediario simultaneamente (Abdelgaber; Nikolopoulos, 2020;
Aguado; Kouwenhoven, 2020).

Essa particularidade dos qubits € resultado dos principios
fundamentais da mecanica quantica - superposicao e emaranhamento. A
superposicao permite que os qubits realizem multiplos cdlculos ao mesmo
tempo, o que poderia trazer avancos significativos em velocidade em
comparagdao com os computadores classicos para determinados
problemas computacionais. O emaranhamento quantico, outro fendbmeno
exclusivo, possibilita a conexao de qubits em diferentes locais de tal forma
que o estado de um (independentemente da distancia) pode depender
instantaneamente do estado do outro, introduzindo um novo nivel de
complexidade e interconexao sem similar na computacao classica.

A computagao convencional, com seu modelo previsivel e linear,
tem sido util, impulsionando avancos em todas as areas do conhecimento
humano. No entanto, ela enfrenta limitacdes inerentes ao lidar com
problemas que crescem exponencialmente ou tém natureza
intrinsecamente quantica, como a simulagao de sistemas moleculares ou a
otimizagao de grandes conjuntos de dados. Nesse contexto, a computagao
quantica promete uma revolugdo ndo apenas na velocidade de
processamento, mas também em uma nova abordagem para interpretar e
processar informagodes (Roy et al, 2020; Wu et al, 2021; Herman et al., 2022).

De acordo com Gill et al. (2022); McArdle et al., 2020; Wang, 2012),
ao adotar os principios quanticos, a computagcao quantica ndo esta apenas

se estabelecendo como sucessora da computagao classica; ela esta
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definindo um novo caminho para o conceito de computacao. Este novo

paradigma oferece diversas possibilidades que podem transformar areas
como criptografia, pesquisa farmacéutica, inteligéncia artificial e muito
mais, indicando que a computagao quantica nao representa apenas uma
evolugao gradual, mas sim uma mudanca fundamental na forma como

lidamos com informagdes em seu nivel mais elementar.

Conceitos Basicos da Mecanica Quantica e Computagao Quantica

Os conceitos fundamentais apresentados nesta segao sao baseados
nos principios da mecanica quantica, uma teoria cientifica desenvolvida
para explicar o comportamento de particulas em escalas atdmicas e
subatdmicas. A computacao quantica, em particular, baseia-se em dois
pilares essenciais dessa teoria: a superposicao e o emaranhamento
quantico.

As exploracdes e analises aqui apresentadas sdo respaldadas por
uma série de estudos e pesquisas realizadas por McArdle et a/. (2020), Wu
et al. (2021), Rajak et al. (2023), Garg e Ramakrishnan (2020), Dunjko e
Wittek (2020), Aguado e Kouwenhoven (2020) e Gill et a/. (2022).

Superposi¢cao Quantica

Superposicao é um principio fundamental da mecanica quantica. Ele
permite que uma particula, como um elétron ou um fdéton, exista em
multiplos estados ao mesmo tempo. Aplicado aos qubits, isso significa que
um unico qubit pode representar simultaneamente O, 1ou uma combinagao
desses estados. Esse comportamento é o que possibilita aos
computadores quanticos realizarem calculos paralelos com muito mais
eficiéncia do que os sistemas classicos. Permitindo, por exemplo, a
realizacdo de grandes quantidades de calculos em paralelo,
potencializando exponencialmente as buscas e o processamento de dados.

Emaranhamento Quantico
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O emaranhamento € outro fenbmeno quantico que desafia a

intuicao, permitindo que as particulas se conectem de tal maneira que o
estado de uma particula influencie instantaneamente o estado de outra,
independente da distancia entre elas. No contexto da computacao
quantica, isso significa que qubits emaranhados podem correlacionar seus
estados de forma nao encontrada na computagao classica. O
emaranhamento possibilita um novo tipo de processamento paralelo e
comunicacgao instantanea entre qubits, exploravel para realizar calculos
complexos com mais eficiéncia e resolver problemas demasiadamente
dificeis para os computadores classicos.

Aplicagoes na Computagao Quantica

Esses principios da mecanica quantica sao utilizados na
computagcao quantica para executar fungdes como a quebra de niumeros
grandes, pesquisa em bases de dados e simulacao de sistemas quanticos,
que sao atividades fundamentais em areas como criptografia, ciéncia dos
materiais e fisica. A exploracao da superposicao e do entrelacamento em
algoritmos quanticos proporciona uma nova abordagem para o
processamento de informacdes, consagrando a computacao quantica
como um avango paradigmatico em comparagdo com as capacidades da
computacao classica.

Ao compreender esses principios fundamentais, é possivel apreciar
mais claramente o potencial revolucionario da computacao quantica e
como ela visa ampliar os limites do que é computacionalmente viavel,
sinalizando o comego de uma nova era na histéria da tecnologia
computacional.

Diferengas entre Qubits e Bits Classicos

A distingdo fundamental entre qubits e os bits classicos reside no
que torna a computagao quantica tao poderosa e diferente da computagao
classica. Enquanto os bits sdo a base da computacdo tradicional,

representando a menor unidade de dados em sistemas digitais com seus
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dois valores possiveis (O ou 1), os qubits possuem propriedades Unicas que

possibilitam um processamento e armazenamento de informagdes mais

avangados, o que fundamenta toda a operacionalidade quantica.

Em contrapartida, os qubits funcionam com base nos principios da

mecanica quantica, exibindo propriedades que ndao tém equivalentes no

universo classico, detalhadas a sequir:

Superposigao: Enquanto um bit estd sempre em um estado de O
ou 1, um qubit pode existir em um estado de superposi¢cao que
engloba tanto o O quanto o 1, além de todos os pontos
intermediarios simultaneamente. Essa caracteristica possibilita
que um Unico qubit represente muito mais informagdo do que
um bit e permite aos computadores quanticos realizar calculos
em multiplos estados potenciais ao mesmo tempo;
Emaranhamento: Quando os qubits se entrelacam, o estado de
um qubit nao pode ser descrito isoladamente do estado de
outro, ndo importa a distancia que os separa. Essa conexao
permite que os qubits compartilhem informacdes
instantaneamente e €& uma propriedade utilizada pelos
computadores quanticos para realizar tarefas complexas de
forma mais eficiente do que os computadores classicos;
Probabilidade e Colapso de Estado: Uma diferenca importante
esta na medicao: ao contrario de um bit, cuja medigao sempre
revela o mesmo valor que ele representa (O ou 1), a medicao de
um qubit em superposicao causa o colapso do seu estado para O
ou 1com uma certa probabilidade. Isso indica que o resultado da
medida de um qubit é essencialmente probabilistico, refletindo
a natureza probabilistica da mecanica quantica;

Capacidade de Processamento: Essas discrepancias se refletem
em uma capacidade de processamento significativamente maior

para os computadores quanticos. Por exemplo, onde dois bits

105

Revista SAS & Tec CEST, Sao Luis, v. 2, n.1, p. 96-126, jan./jun. 2024.



m Ve SAS&Tec
STEU%ERIT!:IIO' /j///?\%\ C E ST o

classicos podem estar em um dos quatro estados possiveis a

qualquer momento, dois qubits podem existir em uma
superposicao desses mesmos quatro estados simultaneamente
- 0 que gera um aumento exponencial na quantidade de
informacgao que pode ser processada a medida que mais qubits
sao adicionados.

Em resumo, os qubits se distinguem dos bits classicos por suas
propriedades fundamentais e pela forma como processam informacodes,
abrindo caminho para avangos computacionais que vao além das
capacidades dos sistemas baseados em bits. Essas discrepancias sao o que
permitem a computagdo quantica o potencial de resolver problemas
complexos que sao inacessiveis ou demasiadamente lentos para serem
solucionados por computadores classicos, inaugurando uma nova era na

evolucao da tecnologia computacional.

Desenvolvimento da Computagao Quantica
A computagdo quéntica é uma area de estudo que combina os
conceitos da mecanica quantica com a teoria da informagao, com o
objetivo de construir uma nova geragao de computadores. Este resumo
descreve alguns dos eventos importantes e contribui¢cdes significativas
que influenciaram o avango da computagdo quantica, segundo Shara
(2023), Sahoo et al. (2020), Fox, Zwickl e Lewandowski (2020), Cuomo,
Caleffi e Cacciapuoti (2020) e Araujo-Moreira et al. (2023).
e Inicio Conceitual
- Décadas de 1960 e 1970: O conceito de computagao quantica
comecou a se desenvolver com pesquisadores como Richard
Feynman e Yuri Manin, que sugeriram que os fendmenos
quanticos poderiam ser explorados para realizar calculos.

Especialmente em 1982, Feynman propos que um computador
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quantico teria maior eficacia na simulagao de sistemas

quanticos em comparagao aos computadores classicos.

e Desenvolvimento Tedrico

1985: David Deutsch, da Universidade de Oxford, propds a
concepgdo do primeiro computador quéntico universal,
marcando um avango ao desenvolver um modelo capaz de
emular qualquer processo fisico;

1994: Um marco crucial ocorreu quando Peter Shor, do MIT,
criou o algoritmo de Shor. Esse algoritmo demonstrou que um
computador quantico poderia realizar a fatoracao de nUmeros
grandes de forma exponencialmente mais rapida do que os
melhores algoritmos conhecidos em um computador classico,

trazendo implicagdes significativas para a area da criptografia.

e Primeiros Experimentos e Implementagoes

Década de 1990: Os primeiros modelos de computadores
quanticos foram desenvolvidos, utilizando diferentes
sistemas quanticos, como ressonancia magnética nuclear e
armadilhas de ions;

2001: AIBM e o MIT demonstraram o algoritmo de Shorem um
computador quantico de 7 qubits, usando a fatoragao do

numero 15 como prova de conceito.

e Avancos Recentes

Década de 2000 em diante: A pesquisa no campo da
computagdo qudantica tem avancado rapidamente, com
progressos em coeréncia quantica, escalabilidade e
algoritmos. Grandes empresas como Google, IBM e outras tém
feito esforgos significativos para aprimorar a tecnologia de
computadores quanticos visando torna-los mais poderosos e

praticos;
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- 2019: O Google revelou que seu processador quantico

Sycamore atingiu a "dominagao quantica" ao completar um

calculo especifico que seria inviavel em um supercomputador

classico, embora esse feito tenha sido motivo de discussao na
comunidade cientifica.

Desde as bases tedricas até os primeiros modelos experimentais e

os avangos recentes em diregao a computagao quantica tem progredido a

um ritmo impressionante. Pesquisadores renomados e colaboragoes

globais seguem explorando o amplo potencial dessa tecnologia,

apontando para um futuro promissor.

Modelos de Computagao Quantica

A computagao quantica engloba diferentes tipos de modelos que se
diferenciam na forma como manipulam e processam informagdes em
sistemas quanticos. Cada modelo possui suas proprias caracteristicas
distintas, beneficios e desafios. Nesta secao, sdo analisados e comparados
os principais modelos de computagdo quantica, com o intuito de
proporcionar uma compreensao mais aprofundada das diferengas entre
eles e seus possiveis usos, de acordo com Sahoo et al. (2020), Cuomo,
Caleffi e Cacciapuoti (2020), Ollitrault, Miessen e Tavernelli (2021), Wang
(2012) e McArdle et al. (2020), Gill et al. (2022), Smith et a/. (2022) e Zhang
et al. (2020).

e Modelo de Circuito Quantico: O modelo de circuito quantico é o
mais classico e extensivamente pesquisado, envolvendo a
aplicagcdo sequencial de portas quanticas que modificam o estado
de qubits individuais ou multiplos qubits simultaneamente.

- Vantagens: E amplamente compreendido e tem sido
fundamental para a maioria dos algoritmos quanticos
desenvolvidos até agora, como o algoritmo de Shor e o

algoritmo de Grover;
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- Desafios: Sdo necessarios controles precisos dos qubits e
metodos eficientes de correcao de erros para enfrentar a
decoeréncia e outros ruidos quanticos.

e Computagao Quantica Adiabatica: Este modelo é operado com
base no principio da evolugdo adiabatica, em que um sistema
quantico que comeca em seu estado fundamental passa por uma
transformacgao lenta e continua para garantir que permanega nesse
estado.

- Vantagens: Sua natureza gradual e adiabatica pode torna-lo
potencialmente mais resistente a certos tipos de erros
quanticos;

- Desafios: Pode ser mais lento do que o modelo de circuito
quantico e é principalmente apropriado para problemas de
otimizagao.

e Computagao Topoldgica Quantica: Baseia-se na utilizagdao de
qualquerons, que sao particulas quanticas com estatisticas nao
abelianas, para efetuar calculos. A informacao é armazenada nas
caracteristicas topoldgicas dos estados quanticos, o que a torna
intrinsecamente resistente a erros locais.

- Vantagens: Oferece uma grande resisténcia a falhas, uma vez
que os dados ndo sao armazenados em locais especificos, mas
sim nas propriedades globais do sistema;

- Desafios: A aplicacao pratica é altamente exigente,
requerendo condicdOes experimentais especificas que sao
dificeis de atingir.

e Computagao Quantica Baseada em Medidas: Neste modelo, a
computagao é conduzida através de uma série de medigdoes em um
estado quantico altamente entrelagado, chamado de estado
cluster. A ordem e o tipo das medigdes determinam o algoritmo

executado.
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- Vantagens: Permite uma abordagem modular que pode ser

potencialmente expandida para a computagao quantica;

- Desafios: A preparagao precisa de estados cluster altamente
emaranhados e o controle das medi¢cdes sao requisitos
essenciais.

Cada tipo de computagao quantica tem suas préprias vantagens e
desafios exclusivos, o que torna alguns modelos mais apropriados para
resolver tipos especificos de problemas ou aplicagcdes. A escolha do
modelo pode depender do objetivo da computagao, das restricoes
tecnoldgicas e do contexto operacional. Conforme avanga a tecnologia
quantica, compreender e integrar esses diferentes modelos se tornara
fundamental para o desenvolvimento de computadores quanticos versateis

e potentes.
APLICACOES DA COMPUTAGAO QUANTICA

Potenciais Aplicagées da Computagao Quantica

A computagcdo quantica, com suas capacidades singulares
provenientes da mecanica quantica, tem o potencial de revolucionar
diversas areas, proporcionando respostas para desafios complexos que
atualmente os computadores classicos ndao conseguem enfrentar. A sequir,
examinamos como essa tecnologia emergente pode influenciar setores
importantes como criptografia, solugcao de problemas complexos,
simulagao de sistemas quanticos e inteligéncia artificial.

e Criptografia

A computagao quantica representa tanto um desafio quanto uma
oportunidade para o campo da criptografia. Com o algoritmo de Shor, os
computadores quanticos tém a capacidade de quebrar sistemas
criptograficos atualmente seguros, como a criptografia RSA, que depende

da complexidade de fatorar grandes numeros primos. Isso poderia
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transformar profundamente a seguranga cibernética, demandando a

criacao de novos métodos de criptografia capazes de resistir aos ataques
quanticos. Além disso, a computagdo quantica também possibilita o
desenvolvimento da criptografia quantica, que utiliza o emaranhamento
quantico para criar chaves virtualmente inviolaveis e elevar o nivel de
seguranga das comunicagdes (Vazquez; Pantarotto; Battilana, 2021).
e Otimizagao de Problemas

Muitos desafios em areas como logistica, financas e engenharia
envolvem a eficiéncia na utilizacdo de recursos, o que pode se tornar
consideravelmente mais complexo a medida que o escopo do problema
aumenta. Algoritmos quanticos, como o Quantum Approximate
Optimization Algorithm, propdem resolver tais desafios de forma mais
eficiente do que os algoritmos classicos. Isso poderia resultar em avangos
significativos na maneira como planejamos rotas de transporte,
gerenciamos portfélios de investimento ou desenvolvemos novos
materiais (Dunjko; Wittek, 2020; Xin et al., 2020; Herman et al., 2022).

e Simulagao de Sistemas Quanticos

Uma das aplicagdes mais promissoras da computagao quantica é a
simulacao de sistemas quanticos, algo que Richard Feynman ja havia
previsto nas primeiras décadas desse campo. Os computadores quanticos
podem modelar sistemas quanticos complexos de forma mais natural e
eficiente do que os computadores classicos, uma vez que operam com base
nos mesmos principios quanticos. Isso tem implicagcdes significativas para
a quimica e a fisica, permitindo aos cientistas desvendar os segredos das
reagdes quimicas, desenvolver novos materiais com propriedades
especificas e compreender melhor os fenOmenos fisicos em escala
quantica (McArdle et al, 2020; Rajak et al, 2023; Ollitrault; Miessen;
Tavernelli, 2021).

e Inteligéncia Artificial e Aprendizado de Maquina
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A computagdo quantica tem o potencial de revolucionar a

inteligéncia artificial e o aprendizado de maquina, oferecendo novas
abordagens para processar € analisar grandes conjuntos de dados.
Algoritmos quanticos de aprendizado de maquina podem realizar tarefas
como classificagao e identificacao de padrées com maior rapidez e
eficiéncia em comparagao com seus equivalentes classicos. Isso pode
resultar em avangos nas areas como diagndstico médico, previsdo do
mercado financeiro, e até mesmo no desenvolvimento de novas formas de
IA (Vazquez; Pantarotto; Battilana, 2021; Schuld; Killoran, 2022; Cerezo et al.,
2022).

e Resolvendo Problemas Intrataveis com a Computagao Quantica

A computagcdo quantica tem o potencial de transformar a
abordagem de problemas considerados intrataveis para os computadores
classicos. Esses problemas tém uma complexidade que cresce
exponencialmente com o tamanho do sistema, tornando-se impraticaveis
para solucdao em um tempo razoavel, mesmo com os supercomputadores
mais avancgados (Dunjko; Wittek, 2020; Abdelgaber; Nikolopoulos, 2020;
AbuGhanem; Eleuch, 2023).

Ou seja, na computagao classica, alguns problemas aumentam
exponencialmente, o que quer dizer que o tempo necessario para resolvé-
los cresce de acordo com o tamanho do problema. Por exemplo, otimizagao
combinatdria, simulacdao de sistemas quanticos e certos tipos de
criptografia. Com a superposicdo, um computador quantico pode realizar
cdlculos em varios estados simultaneamente. Ao contrario de um
computador classico que processa uma sequéncia de operagdes em um
conjunto Unico de dados por vez.

e Algoritmos Quanticos Especificos
Segundo (Cuomo; Caleffi; Cacciapuoti, 2020; Gill et al., 2022;

Ollitrault; Miessen; Tavernelli, 2021), o impacto da computagao quantica na
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sociedade atual pode ser confirmado por meio de dois exemplos de

algoritmos classicos utilizados, conforme descrito a sequir:

- Algoritmo de Shor: Talvez o exemplo mais conhecido seja o
algoritmo de Shor, que é capaz de fatorar nUmeros grandes muito
mais rapidamente do que os melhores algoritmos classicos, numa
escala exponencial. Isso tem um impacto significativo na
criptografia, area baseada na complexidade da fatoragao de
grandes nimeros primos no tempo disponivel.

- Algoritmo de Grover: Para pesquisar em uma base de dados nao
estruturada, o algoritmo de Grover proporciona um aumento
quadratico na velocidade, significando que um problema que
requereria N operagdes em um sistema classico exigiria apenas VN
operagoes em um sistema quantico.

As possiveis aplicacdes da computacao quantica sdao extensas e
podem influenciar virtualmente todos os setores da sociedade e da
economia global. Apesar de ainda estarmos nas fases iniciais da
implementacgao pratica dessas aplicagoes, o rapido progresso na pesquisa
e no desenvolvimento nesse campo indica que a computagao quantica tem
o potencial de se tornar uma tecnologia revolucionaria, redefinindo as

fronteiras do possivel em termos de computacao e andlise de dados.

DESAFIOS E LIMITAGOES

Desafios da Computagao Quantica

Apesar do grande potencial da computagdo quantica, a
concretizagdo pratica dessa tecnologia enfrenta desafios técnicos e
tedricos significantes. Questdes como decoeréncia, escalabilidade,
controle de erros e outros obstaculos técnicos sao foco das pesquisas
atuais para permitir que os computadores quanticos se tornem uma

realidade funcional e confidvel. De acordo com (Vazquez; Pantarotto;
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Battilana, 2021; Schuld; Killoran, 2022; Cerezo et al., 2022; Wu et al., 2021;
AbuGhanem; Eleuch, 2023; Roy et al., 2020; Zhang et al., 2020; Gill et al.,

2022), seguem os principais desafios:
o Decoeréncia Quantica

A decoeréncia é possivelmente o desafio mais proeminente no
avanco dos computadores quanticos. Refere-se a perda de informagoes
quanticas dos qubits devido a interagdes involuntarias com o ambiente
externo. Estas interagcdes fazem com que os qubits percam seu estado de
superposicao ou emaranhamento, fundamentais para a computacao
quantica, e retornem a um estado classico. Lidar com a decoeréncia exige
isolamento extremo do sistema quantico e técnicas sofisticadas para
manter a coeréncia quantica por tempo suficiente para realizar calculos
relevantes.

Diversas pesquisas tém sido realizadas para investigar diferentes
métodos de prolongar a coeréncia dos qubits, tais como o aprimoramento
das técnicas de isolamento e a criagao de novos materiais e designs que
reduzem ao maximo a interagdo com o ambiente. Além disso, estdo em
estudo abordagens mais eficientes para corrigir ativamente os erros
quanticos a medida que ocorrem, sem comprometer as informagoes
quanticas.

o Escalabilidade

Protétipos e computadores quanticos iniciais demonstram a
viabilidade da tecnologia com um numero limitado de qubits, mas a
escalabilidade representa um desafio significativo. Aumentar o nUmero de
qubits e crucial para que a computagao quantica alcance seu potencial
tedrico. No entanto, conforme o numero de qubits aumenta, a
complexidade do sistema e as dificuldades em manter coeréncia quantica
se tornam mais intensas. Desenvolver sistemas capazes de controlar,
entrelagar e ler corretamente um grande niumero de qubits sem perda de

estabilidade € uma das principais barreiras para o avango desta tecnologia.
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Pesquisadores estao trabalhando em novas estruturas de hardware

e métodos de producao que podem integrar um maior nimero de qubits

com eficiéncia. Isso envolve aprimorar as conexdes entre os qubits e

explorar novos tipos que possam ser dimensionados com mais facilidade.
e Controle de Erros Quanticos

A corregao de erros € um elemento crucial na computagao classica,
mas na computagcdo quantica, este conceito enfrenta novas
complexidades. Devido a natureza delicada dos qubits e a probabilidade de
ocorréncia de erros durante as operagdes quanticas, € fundamental
desenvolver métodos eficazes para a corregcao desses erros. Esses métodos
devem ser capazes de detectar e corrigir os erros sem perturbar a
informacao quantica, uma tarefa conhecida por sua dificuldade decorrente
do principio da medigdo quantica, que pode alterar o estado do sistema.

O progresso na corregao de erros dos algoritmos avancados e o
aprimoramento da precisao dos pulsos e campos magnéticos ou elétricos
empregados na manipulagao dos qubits sao algumas das abordagens para
aumentar a fidelidade. Adicionalmente, estabelecer benchmarks e padrdes
rigorosos sera util para avaliar e impulsionar melhorias na precisao das
operagoes quanticas.

e Fidelidade e Conectividade

A precisdao das operacoes quanticas, que se refere a exatidao com
que essas operagoes sao realizadas, € fundamental para o desempenho
eficiente de um computador quantico. Além disso, a habilidade de interligar
computadores quanticos em uma rede, possibilitando a comunicagao e
compartilhamento de informagdes quanticas a distancia, ainda esta em
fase de desenvolvimento.

Estd em andamento o desenvolvimento de tecnologias para
estabelecer redes quanticas, que envolvem a implementacdo de

repetidores quanticos com o objetivo de manter a integridade do estado
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quantico das informagdes durante a transmissao, além da integragao dos

sistemas quanticos com as tecnologias ja existentes em telecomunicagoes.
e Integragao e Programacgao

Desenvolver uma estrutura quantica que possa ser eficientemente
integrada e expandida, juntamente com o avang¢o de linguagens de
programacao e algoritmos adequados para esta nova forma de
computacgao, representa outro desafio substancial. A ligagcao entre a
tecnologia quantica e os utilizadores finais, através do software, deve ser
suficientemente sdlida e acessivel para possibilitar a completa exploragao
das capacidades quanticas.

A disponibilidade de computadores quanticos através da
computagcao em nuvem possibilita um acesso mais abrangente, tornando a
pesquisa e o desenvolvimento em computagdo quantica mais acessiveis.
Ao mesmo tempo, o avango de interfaces de programagao mais intuitivas e
ferramentas educacionais estd simplificando a entrada de novos
profissionais nesse campo.

O desenvolvimento de computadores quanticos apresenta desafios
significativos, porém as pesquisas continuas e os avangos nesse campo sao
promissores. A medida que esses obstaculos sdo superados, espera-se que
a tecnologia quantica se torne cada vez mais viavel, abrindo novos

horizontes para sua aplicagdo em diversas areas do conhecimento.

IMPACTO DA COMPUTAGAO QUANTICA NA SOCIEDADE E NA INDUSTRIA

A computagdao quantica, com a promessa de realizar calculos
exponencialmente mais rapidos e resolver problemas complexos, tem o
potencial de causar mudancgas significativas em diversas areas da
sociedade e daindustria. Ao examinarmos seu impacto, € crucial considerar
varias esferas, como a seguranga cibernética, progressos cientificos e

inovagao tecnoldgica.
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Conforme destacado por Ollitrault, Miessen e Tavernelli (2021),
Cuomo, Caleffi e Cacciapuoti (2020), Shara (2023) e Sahoo et a/. (2020), os

setores mais impactados incluem:

A computacao quantica apresenta desafios e oportunidades para a
seguranga cibernética. Por um lado, sua capacidade de quebrar
criptografias atuais pode representar uma ameaca a seguranga dos dados e
das comunicagoes. Algoritmos como o de Shor tém o potencial de decifrar
sistemas atualmente considerados sequros, o que poderia resultar em uma
reorganizagdo completa da seguranga cibernética global.

Em reacdao a isso, tanto a industria quanto os governos e
pesquisadores estao investindo em criptografia pés-quantica, que previne
ataques de computadores quanticos e assegura a protecao de informagoes
delicadas e infraestruturas criticas. Outros dominios afetados nesse
cenario incluem o blockchain e a seguranca de dados, ja que a computacao
quantica também pode impactar essas tecnologias, demandando novas
abordagens para garantir integridade e seguranga nas transagcodes e
reqgistros.

Por outra perspectiva, a capacidade dos computadores quanticos
de emular sistemas complexos pode acelerar consideravelmente a
investigacdo em areas como fisica, quimica e biologia. Ao simular
moléculas e materiais em nivel quantico, é possivel avangar no
desenvolvimento de novos farmacos e materiais com propriedades
inovadoras, impulsionando progressos na area da medicina e na industria.
Além disso, esses computadores podem ser empregados para resolver
enigmas desafiadores da fisica tedrica e auxiliar na analise de enormes
conjuntos de dados nas pesquisas espaciais, abrindo assim novas
possibilidades para compreender o universo.

A influéncia e a transformagao na industria também sao dignas de
mengao, pois introduzem eficiéncias e capacidades nunca antes vistas. Por

exemplo, nos setores de logistica, finangas e manufatura, a computagao
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quantica pode aprimorar processos, diminuindo os custos e aumentando a

eficiéncia.

As maiores beneficiadas pela computagdo quantica sao, talvez, a
Inteligéncia Artificial e o Big Data. A capacidade de processar e analisar
grandes volumes de dados tem o potencial para revolucionar essas areas,
fornecendo insights mais abrangentes e impulsionando a inovagao em

varios setores.

Questdes Eticas e Sociais na Computagdo Quantica

A evolugdo da computagdo quantica nao sé traz avancgos
tecnoldgicos, mas também levanta diversas consideragoes éticas e sociais
significativas. Conforme essa tecnologia progride, é essencial analisar as
possiveis repercussdes na sociedade para garantir que seu
desenvolvimento e uso sejam feitos de forma responsavel e justa
(Malikovich; Tashev; Safoev, 2023; Perrier, 2021; Cuomo; Caleffi;
Cacciapuoti, 2020).

Conforme os autores citados, a computagdao quantica tem o
potencial de comprometer a segurancga das criptografias atuais, colocando
em risco a privacidade e a confidencialidade dos dados. Isso levanta
questoes éticas sobre como proteger informacoes pessoais e sensiveis. E
fundamental criar novos padroes de criptografia que sejam resistentes a
computacao quantica para garantir a privacidade individual e manter a
integridade dos dados na era pds-quantica.

Uma outra consideragao ética levantada € a possibilidade de que o
acesso a computagdo quantica se torne uma questdo significativa de
disparidade, na qual apenas certos grupos oOu paises com recursos
adequados poderiam tirar proveito dessa nova tecnologia. E crucial lidar
com as questoes de justica no acesso a computagao quantica para impedir
0 aumento da lacuna diqgital e assegurar a ampla partilha dos seus

beneficios.
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Da mesma forma, as aplicagdes militares e estratégicas da

computagcdao quantica, especialmente em areas como criptografia e
logistica, suscitam questOes éticas sobre a corrida armamentista e a
estabilidade global. E crucial promover o desenvolvimento responsavel e
regular a tecnologia quantica em contextos militares e estratégicos para
evitar escaladas de conflitos e fomentar a paz.

De maneira semelhante as questdes éticas relacionadas a
inteligéncia artificial, a computacdao quantica também traz a tona
preocupacoes sobre o impacto no mercado de trabalho. A automacgao e
otimizacdo avancadas pela computagcdo quantica podem remodelar
setores da economia e do mercado de trabalho, possivelmente deslocando
trabalhadores e gerando necessidades significativas de requalificagdo. E
essencial considerar e planejar para as transicbes de carreira e
oportunidades de desenvolvimento profissional em um cenario onde a
computagao quantica assume um papel central.

As implicagoes éticas e sociais relacionadas a computagao quantica
sao igualmente relevantes aos avangos tecnoldgicos nesta area. Ao
explorarmos este novo campo, é essencial assegurar que 0s progressos na
computagdo quantica estejam em sintonia com principios éticos,
fomentando uma sociedade mais equitativa, sequra e inclusiva. Isto exige a
colaboracgao entre cientistas, legisladores, industrias e a comunidade para
moldar um futuro no qual a tecnologia quantica beneficie todos sem

comprometer os direitos ou o bem-estar de individuos e grupos sociais.

A Educacgao na era da Computagao Quantica

A computagdao quantica estd emergindo como um campo
revolucionario, com um potencial imenso para transformar diversas
industrias. Como apontam Nita et al. (2023), Fox, Zwickl e Lewandowski
(2020), Rasa, Palmgren e Laherto (2022), e Cuomo, Caleffi e Cacciapuoti

(2020), ha uma necessidade crucial de cultivar uma nova geragao de
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profissionais através do desenvolvimento de talentos e programas

educacionais especializados. Baseado nestas fontes, esta secao explora a
importancia do desenvolvimento de habilidades e da educagao especifica
em computacgao quantica, discutindo estratégias para formar uma forca de
trabalho qualificada e bem-informada, pronta para liderar inovagoes
futuras.

Necessidade de Especialistas em Computagdo Quantica: A medida
que a computacao quantica se torna mais proxima da aplicagao pratica, a
procura por profissionais qualificados esta crescendo. Existe uma demanda
crescente por cientistas, engenheiros e técnicos com um conhecimento
profundo em mecanica quantica, algoritmos quanticos, design de sistemas
quanticos e programagao para o ambiente quantico.

Criagao de Programas Educacionais: Universidades e instituigdes
de ensino estao criando cursos, certificagdes e programas de graduagao
especializados em computagao quantica. Esses programas tém como
objetivo fornecer uma base sdélida nos principios da fisica quantica, ao
mesmo tempo que abordam aplicagdes praticas e habilidades de
programacao. A colaboragao entre instituicoes académicas e a industria
crucial para alinhar a educagao com as demandas do mercado, garantindo
assim que os curriculos sejam pertinentes e que os estudantes tenham
oportunidades de adquirir experiéncia pratica.

Fomento da Pesquisa e Inovagao: Programas de mestrado,
doutorado e parcerias em pesquisa entre universidades e empresas sao
fundamentais paraimpulsionarainovagao na area da computagao quantica.
Investimentos nessa area contribuem para o avango do conhecimento
cientifico e o desenvolvimento de novas tecnologias. Iniciativas de
pesquisa promovem a colaboragao interdisciplinar, reunindo especialistas
em fisica, ciéncia da computagao, engenharia e matematica —algo essencial

para superar os desafios complexos associados a computagdo quantica.
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Educagao Continuada e Treinamento Profissional: Além da

educacao formal, € crucial investir em programas de aprendizado continuo
e treinamento profissional para manter os conhecimentos atualizados
frente aos avancgos rapidos no campo da computagcao quantica. Participar
de workshops, seminarios online e cursos intensivos pode ser uma maneira
eficaz de garantir que os profissionais estejam por dentro das mais
recentes tecnologias e praticas do setor.

Diversidade e Inclusio: E crucial fomentar a diversidade e a inclusdo
no ambito da computagdo quantica. Atrair e apoiar talentos de origens
diversas pode impulsionar a inovagao, trazendo perspectivas variadas e
solugdes criativas para os desafios do setor. Iniciativas voltadas a
incorporacao de mulheres, minorias e grupos sub-representados em STEM
podem enriquecer consideravelmente o ambiente de pesquisa e industria.

Preparando a Proxima Geragao: A inclusdo da computagao quantica
em estagios mais iniciais de educagao, como o ensino médio e disciplinas
introdutdrias na graduacao, tem o potencial de despertar interesse e
preparar os alunos para futuras carreiras nesse dominio. Programas
educacionais que visam aumentar a compreensao sobre a computagao
quantica e suas aplicagdes podem motivar jovens estudantes a seguir
caminhos profissionais nessa area, assegurando um constante fluxo de
talentos renovado.

O crescimento de habilidades e o ensino da computacao quantica
sao essenciais para aproveitar totalmente o potencial desta tecnologia
inovadora. Investir na capacitagcao de especialistas qualificados e no
estabelecimento de um ambiente educacional sélido sdo passos cruciais
rumo a lideranga das futuras inovagoes, assegurando que a computagao

quantica alcance seu impacto transformador na sociedade e industria.

CONCLUSAO
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A computagao quéantica representa uma transformagao significativa

na tecnologia, alterando profundamente a maneira como problemas
computacionais sao abordados. Aolongo deste artigo, discutimos como os
qubits e os principios quanticos, como superposicao e emaranhamento,
trazem uma nova perspectiva para a informatica, permitindo o
processamento paralelo de informagcdes em uma escala sem precedentes.
Esse avancgo tecnoldgico tem potencial para impactar de forma marcante
setores como a criptografia, a simulacao de sistemas complexos e a
inteligéncia artificial.

A importancia da computacao quantica abrange diversas areas,
desde a capacidade de quebrar criptografias atualmente consideradas
seguras, desafiando a reinvencdo da seguranca cibernética, até a
habilidade de simular sistemas quanticos complexos. Isso abre novas
possibilidades para avangos cientificos em quimica, fisica e biologia. Na
industria, a computagdo quantica promete revolucionar processos de
otimizacao, andlise de dados e inteligéncia artificial, oferecendo eficiéncias
inéditas e impulsionando a inovagao.

A computacao quantica, além de suas aplicacoes praticas, evidencia
a habilidade humana de compreender e manipular os principios
fundamentais do universo. Ela combina teoria e pratica ao unir a fisica
quantica com a engenharia de computagdo, desafiando concepgoes
tradicionais sobre computagao e informacgao.

Os desafios técnicos, como a decoeréncia quantica, a escalabilidade
e o controle de erros, sao obstaculos que ainda limitam a aplicagdao mais
ampla dessa tecnologia. No entanto, os avangos recentes em hardware
quantico e a busca por criptografia pds-quantica mostram que o
desenvolvimento esta em pleno andamento.

Em resumo, a computagao quantica representa nao apenas uma
préoxima fase na evolucao da tecnologia, mas € um salto paradigmatico que

amplia os limites do que a tecnologia pode realizar. Ao avangarmos na
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exploragdo e no desenvolvimento dessa tecnologia, estamos nao soé

influenciando o futuro da tecnologia, mas também o futuro da sociedade e
do conhecimento humano.

Para que a computagao quantica evolua, sera fundamental investir
em pesquisas que aprimorem a correcao de erros e a fidelidade dos qubits,
além de viabilizar o uso de qubits em sistemas maiores e mais complexos.
As conexodes entre a computagdao quantica e areas como inteligéncia
artificial prometem inovagcdes que poderao redefinir o processamento de
dados e a analise de grandes volumes de informagao.

Apesar da incerteza sobre o futuro exato da computagao quantica, é
inegavel que seu impacto sera significativo, influenciando praticamente
todos os setores da tecnologia, ciéncia e sociedade. Nos proximos anos, a
evolugcao da computagao quantica envolvera encontrar um equilibrio entre
explorar seu amplo potencial e lidar com os desafios técnicos, éticos e

sociais que surgem com esse avango tecnoldgico.

REFERENCIAS

AARONSON, S. Quantum computing since Democritus. [ S./]: Cambridge
University Press, 2013.

AARONSON, S.; GREEN, F. Review of quantum computing since
democritus. ACM SIGACT News, v. 44, n. 4, p. 42-47, 2013.

ABDELGABER, N.; NIKOLOPOULQS, C. Overview on quantum computing
and its applications in artificial intelligence. /n:IEEE THIRD
INTERNATIONAL CONFERENCE ON ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND
KNOWLEDGE ENGINEERING (AIKE). [S.7], 2020. p. 198-199.

ABUGHANEM, M.; ELEUCH, H. Nisg computers: A path to quantum
supremacy. arXiv preprint arXiv:2310.01431, 2023.

AGUADO, R.; KOUWENHOVEN, L. P. Majorana qubits for topological
quantum computing. Physics today, American Institute of Physics, v. 73, n.
6, p. 44-50, 2020.

123
Revista SAS & Tec CEST, Sao Luis, v. 2, n.1, p. 96-126, jan./jun. 2024.



CESTii e SAS&Tec
CENTRO UNIVERSITARIO /////”\\\\\§\\\ C E S_I_ :

ARAUJO-MOREIRA, F. M. et al. Tecnologias quanticas: a inovagao
disruptiva como diferencial estratégico para a defesa nacional. [S./]:
Seven Editora, 2023.

CEREZO, M. et al. Challenges and opportunities in quantum machine
learning. Nature Computational Science, New York, Nature Publishing
Group US, v.2,n. 9, p. 567-576, 2022.

CUOMO, D.; CALEFFI, M.; CACCIAPUQTI, A. S. Towards a distributed
quantum computing ecosystem. IET Quantum Communication, Wiley
Online Library, v. 1, n. 1, p. 3-8, 2020.

DUNJKO, V.; WITTEK, P. A non-review of quantum machine learning: trends
and explorations. Quantum Views, Verein zur Foérderung des Open Access
Publizierens in den Quantenwissenschaften, v. 4, p. 32, 2020.

FOX, M. F.; ZWICKL, B. M.; LEWANDOWSKI, H. Preparing for the quantum
revolution: What is the role of higher education? Physical Review Physics
Education Research, APS, v. 16, n. 2, p. 201-31, 2020.

GARG, S.; RAMAKRISHNAN, G. Advances in quantum deep learning: An
overview. arXiv preprint arXiv: 2005.04316, v. 1, may. 2020.

GILL, S. S. et al. Quantum computing: A taxonomy, systematic review and
future directions. Software: practice and experience, Wiley Online Library,
v.52,n.1, p. 66-114, 2022.

HERMAN, D. et a/. A survey of quantum computing for finance. arXiv
preprintarXiv:2201.02773, 2022.

MALIKOVICH, K. M.; TASHEV, K.; SAFOEV, N. Opportunities, challenges, and
ethical considerations of quantum computing in technology and business.
Scientific Journal Impact Factor, v. 2, n. 23, p. 112, dez. 2023.

MCARDLE, S. et al. Quantum computational chemistry. Reviews of Modern
Physics, APS, v.92,n.1, p. 015003, 2020.

NITA, L. et al. The challenge and opportunities of quantum literacy for
future education and transdisciplinary problem-solving. Research in
Science & Technological Education, Taylor & Francis, v. 41, n. 2, p. 564-580,
2023.

OLLITRAULT, P. J.; MIESSEN, A.; TAVERNELLI, I. Molecular quantum
dynamics: A quantum computing perspective. Accounts of Chemical
Research, ACS Publications, v. 54, n. 23, p. 4229-4238, 2021.
124
Revista SAS & Tec CEST, Sao Luis, v. 2, n.1, p. 96-126, jan./jun. 2024.



CEST i 3z SAS&Tec
CENTRO UNIVERSITARIO /////H\\\%\T\\ C E ST = e

PERRIER, E. Ethical quantum computing: A roadmap. arXiv preprint
arXiv:2102.00759, 2021.

QUAIS, I.; MOORE, L. D. Editorial (portugués): uma breve histdéria do
hardware, seus desafios, e impacto sobre o consumo de energia.
Academic Journal On Computing, Engineering And Applied
Mathematics, v. 3, n. 2, out., 2022.

RAJAK, A. et al. Quantum annealing: An overview. Philosophical
Transactions of the Royal Society A, The Royal Society, v. 381, n. 2241, p.
20210417, 2023.

RASA, T.; PALMGREN, E.; LAHERTO, A. Futurising science education:
students’ experiences from a course on futures thinking and quantum
computing. Instructional Science, Springer, v. 50, n. 3, p. 425-447, 2022.

RQY, T. et al. Programmable superconducting processor with native three-
qubit gates. Physical Review Applied, APS, v. 14, n. 1, p. 014072, 2020.

SAHOQ, S. et al. A critical overview on quantum computing. Journal of
Quantum Computing, Tech Science Press, v. 2, n. 4, p. 181, 2020.

SCHULD, M.; KILLORAN, N. Is quantum advantage the right goal for
quantum machine learning? Prx Quantum, APS, v. 3, n. 3, p. 030101, 2022.

SHARA, J. Quantum machine learning and cybersecurity. Quantum, v. 12, n.
6, p. 47-56, 2023.

SIGOV, A,; RATKIN, L.; IVANQV, L. A. Quantum information technology.
Journal of Industrial Information Integration, Elsevier, v. 28, p. 100365,
2022.

SILVA, M. L. P. da. Tecnologia é atemporal, sé precisa ser bem usada. Rev.
Bras. Apl. Vac., Campinas, v. 39, n. 1, p. 1-1, jan./mar. 2020.

SMITH, A. et al. Crossing a topological phase transition with a quantum
computer. Physical Review Research, APS, v. 4, n. 2, p. L22020, 2022.

TACCHINO, F. et al. Qquantum computers as universal quantum simulators:
state-of-the-art and perspectives. Advanced Quantum Technologies,
Wiley Online Library, v. 3, n. 3, p. 1900052, 2020.

125
Revista SAS & Tec CEST, Sao Luis, v. 2, n.1, p. 96-126, jan./jun. 2024.



CESTii . SAS&Tec
CENTRO UNIVERSITARIO /////i\\?\\\ C E S_I_ : ‘m‘v‘_:

VAZQUEZ, M.; PANTAROTTO, G.; BATTILANA, R. Distribuigcao de chaves
criptograficas com o uso do protocolo quantico bb84. /n: FATECSEG-
CONGRESSO DE SEGURANCA DA INFORMACAQO, 2021. [S.l.: s.n.], 2021.

WANG, Y. Quantum computation and quantum information. Statistical
Science, v. 27, n. 3, p. 373-394, 2012.

WU, Y. et al. Strong quantum computational advantage using a

superconducting quantum processor. Physical review letters, APS, v. 127,
n.18, p. 180501, 2021.

XIN, T. et al. Quantum algorithm for solving linear differential equations:
Theory and experiment. Physical Review A, APS, v. 101, n. 3, p. 032307,
2020.

ZHANG, S. B. et al. Topological and holonomic quantum computation
based on second-order topological superconductors. Physical Review
Research, APS, v. 2, n. 4, p. 043025, 2020.

Conflito de interesse

Os autores declaram que nao existem conflito de interesses.

126
Revista SAS & Tec CEST, Sao Luis, v. 2, n.1, p. 96-126, jan./jun. 2024.



CESTi i SAS&Tec
CENTRO UNIVERSITARIO 7/////11\\\\\\\%\ C E ST

Tipo de Artigo: ARTIGO DE REVISAO

ente

IMPACTO DA OBESIDADE NA SAUDE MENTAL: A ATUACAO DA
ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A SAUDE DE PESSOAS OBESAS

IMPACT OF OBESITY ON MENTAL HEALTH: THE ROLE OF NURSING IN
HEALTHCARE FOR OBESE INDIVIDUALS

Recebido em: 29/02/2024
Aprovado em: 07/10/2024

Ana Rebeca da Silva Salazar (Orcid: https://orcid.org/0009-0008-4377-0415)
Enfermeira. Egressa do Centro Universitario CEST. Sao Luis, Maranhao, Brasil.

Leandro Saldanha Nunes Mouzinho (Orcid: https://orcid.org/0000-0001-5161-8212)
Enfermeiro e psicdlogo. Docente do Centro Universitario CEST. Sdo Luis, Maranhao, Brasil.

Maria Goreti de Nasaré Rodrigues de Freitas (Orcid: https://orcid.org/0009-0007-7171-
427X)
Psicdloga. Docente do Centro Universitario CEST. Sao Luis, Maranhao, Brasil.

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo0.14058102

Autor para correspondéncia:

Nome: Leandro Saldanha Nunes Mouzinho

Enderego: Rua Anapurus, n. 13, Edificio Dom Pedrito, ap 504, Renascenca I, CEP: 65075-
670. S3o Luis - MA.

E-mail: leandro.saldanha@cest.edu.br

RESUMO

Introdugao: A obesidade é conceituada como uma doenga crénica caracterizada
pelo acumulo de gordura no organismo. Seu cuidado deve ser desenvolvido por
uma gama de profissionais, dentre eles o enfermeiro, que deve ter conhecimentos
e estratégias para seu manejo. Objetivo: Analisar a literatura recente sobre a
atuagao da Enfermagem na assisténcia a saude mental de pessoas obesas.
Materiais e Método: Trata-se de um estudo bibliografico de revisdo narrativa. As
plataformas de busca incluiram: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google
Académico e Scielo, utilizando os descritores “Obesidade”, “Saude mental”,
“Enfermagem” e “Autocuidado”. Os critérios de inclusdo foram estudos
publicados naintegra, em portugués, entre 2013 e 2023. Os dados coletados foram
dispostos em quadros a partir dos temas identificados como relevantes e
analisados a partir do fichamento de cada publicagao. Resultados: Obteve-se 22
obras, que mostraram que a obesidade é um fator de risco para varios agravos de
saude, como problemas cardiovasculares e cancer de mama, exigindo campanhas
de conscientizagao e prevengao focadas em saude e nutrigdo. Ela esta ligada a
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baixa autoestima, compulsdo alimentar e disturbios mentais, agravados pela
discriminagao social. Tecnologias digitais e apoio da enfermagem sao
fundamentais no controle de peso, mas o estigma social e a falta de atengao a
compulsdes alimentares agravam problemas psicoldégicos. Conclusdao: Os
resultados destacam a influéncia do ambiente e da genética na obesidade,
ressaltando que os enfermeiros devem tratar a doenga de forma holistica, com
foco na saude mental, sem preconceitos, oferecendo acolhimento e cuidado
integral ao individuo obeso.

Palavras-chave: Obesidade. Saude mental. Enfermagem. Autocuidado.

ABSTRACT

Introduction: Obesity is defined as a chronic disease characterized by the
accumulation of fat in the body. Its management should involve a range of
professionals, including nurses, who must possess the knowledge and strategies
for handling it. Objective: To analyze recent literature on the role of nursing in the
mental health care of obese individuals. Materials and Methods: This is a
bibliographic study of narrative literature review. The search platforms included
the Virtual Health Library (VHL), Google Scholar, and Scielo, using the descriptors
“Obesity,” “Mental Health,” “Nursing,” and “Self-Care.” The inclusion criteria were
studies publishedin full, in Portuguese, between 2013 and 2023. The collected data
were organized in tables based on the identified relevant themes and analyzed
through the summarization of each publication. Results: A total of 22 works were
obtained, showing that obesity is a risk factor for various health issues, such as
cardiovascular problems and breast cancer, requiring awareness and prevention
campaigns focused on health and nutrition. It is linked to low self-esteem, binge
eating, and mental disorders, exacerbated by social discrimination. Digital
technologies and nursing support are fundamental in weight control, but social
stigma and lack of attention to eating compulsions worsen psychological
problems. Conclusion: The results highlight the influence of the environment and
genetics on obesity, emphasizing that nurses should treat the disease holistically,
focusing on mental health, without prejudice, while providing support and
comprehensive care to the obese individual.

Keywords: Obesity. Mental health. Nursing. Self care.

INTRODUGCAO
A obesidade é definida como uma doenga crbnica caracterizada
pelo acumulo de gordura no organismo. Seu desenvolvimento é

multifatorial e envolve diversas esferas distintas, dentre elas, a social,
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cultural, genética, metabdlica, psicoldgica, comportamental e ambiental

(World Obesity Federation, 2024).

A doenga em questdo esta diretamente associada a problemas
psicoldgicos, tornando os individuos obesos mais propensos a
desenvolver depressao, ansiedade, estresse e transtornos relacionados a
autoimagem. Esses aspectos evidenciam a importancia de uma abordagem
multidisciplinar no tratamento da obesidade, em que o cuidado com a
saude mental seja integrado ao manejo clinico (Segal; Cordas, 2024).

Nesse contexto, o cuidado é uma pratica central na Enfermagem,
exigindo dos profissionais uma diversidade de técnicas e manejos que
proporcionem um ambiente seguro e acolhedor ao usuario. O atendimento
as diferentes demandas, incluindo a obesidade, requer criatividade e
empenho, visto que representa um desafio para muitos profissionais da
saude (Townsend; Morgan, 2021).

Diante o apresentado, a pesquisa teve como questao norteadora:
qual a atuacao da Enfermagem na assisténcia a saude mental de pessoas
obesas? Em busca da resposta a esta pergunta, desenvolveu-se o objetivo
geral de analisar a literatura recente sobre a atuacao da Enfermagem na

assisténcia a saude mental de pessoas obesas.

MATERIAIS EMETODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica com abordagem narrativa
dos dados. A obtencao da literatura se deu através de busca de descritores
que abordavam o objeto de estudo. Sao eles: “obesidade”; “saude mental”;
“autocuidado” e “enfermagem” entre agosto e novembro de 2023 nas bases
de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Google Académico. Buscou-se artigos publicados na integra
em periddicos, trabalhos de conclusao de curso, dissertagdes ou teses;
publicados entre 2013 a 2023 e em lingua portuguesa.

Apds leitura prévia dos materiais encontrados, foi realizada
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analise para selecionar os textos que realmente tivessem uma relagao com
o objetivo do estudo e que cumprissem os critérios de inclusao descritos.
Os dados coletados foram dispostos em quadros a partir dos temas
identificados como relevantes com as informagdes de autor / ano, titulo do
estudo, nome do periddico / local de publicagao / nivel de evidéncia e
principais resultados. O fluxo para escolha das obras analisadas pode ser
visto na Figura 1.

As informagdes sobre o nivel de evidéncia dos artigos cientificos
foram obtidas a partir do site da Plataforma Sucupira, utilizando a pesquisa
pelo "Qualis Periddicos" e considerando a classificagcdo mais recente
(quadriénio 2017-2020). Para capitulos de livros, foi incluido o nome da
editora em vez do periddico, e o nivel de evidéncia foi verificado por meio
do “Qualis Livros”, também disponivel na plataforma. Para Trabalhos de
Conclusao de Curso (TCC), foram incluidos o nome do centro de ensino e o
tipo de TCC. Quando nao foram encontradas informagdes sobre o nivel de

evidéncia, utilizou-se a sigla "N.A." (Nao se Aplica).

Figura 1-Fluxograma de selegao dos estudos.

DeCS: “obesidade”, “satide mental”, “autocuidado”
¢ “enfermagem”

T T

[ Scielo y [ Google Académico l BVS J
T ) T T
Publicacdes Publicacdes Publicacdes
encontradas: 15. encontradas: 480 encontradas: 55
I [ —
Publicacdes encontradas Publicacdes encontradas Publicacdes encontradas
apds os critérios de apos os critérios de apos os critérios de
inclusdo: 13 inclusdo: 11 inclusdo: 7
L I !
Publicacdes selecionadas apos Publicacdes selecionadas apos Publicacdes selecionadas apos
leiturana integra: 8 leiturana integra: 9 leiturana integra: 5

Fonte: Elaborado pelos autores.
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RESULTADOS

Foram selecionados um total de 22 obras que compuseram 0s

resultados, descrevendo os objetivos do trabalho relacionado a obesidade

e seus impactos na saude mental. A partir daleitura e analise dos artigos, foi

possivel unir os resultados por conteudos similares, construindo assim os

seguintes quadros: 1 - Identificacao de fatores de risco para obesidade; 2 -

Transtornos mentais mais comuns em pessoas obesas; 3 - Cuidados de

Enfermagem em saude mental a pessoas obesas.

Identificacao de fatores de risco para obesidade

Quadro 1- Estudos sobre os fatores de risco para obesidade. Sdo Luis, Maranhao, 2024.

AUTOR/ANO

TiTULO

NOME DO PERIODICO /
LOCAL DE PUBLICAGAO /
NiVEL DE EVIDENCIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

Carlucchi et
al, 2013

Obesidade e
sedentarismo: fatores
de risco para doenga
cardiovascular

Comunicagao em
Ciéncias da Saude/
Maringa - PR/ B2

Obesidade e
sedentarismo aumentam
o risco de doengas
cardiovasculares,
destacando a importancia
de habitos saudaveis. A
pesquisa mostra que
intervengdes para
controle de peso e
promogao de atividade
fisica reduzem esses
riscos.

Neves et al,
2021

Os fatores de risco
envolvidos na
obesidade no

adolescente: uma
revisao integrativa

Ciéncia & Saude Coletiva
/| Rio de Janeiro - RJ [ Al

A falta de consenso sobre
riscos e beneficios
dificulta recomendagodes
baseadas em evidéncias.
A revisao sugere
mudangas nos habitos
alimentares, controle de
peso e exercicios, com
destaque para a escola
como espaco de
promogao da saude e
enfrentamento da
influéncia da industria
alimenticia.
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Monteiro et
al, 2013

Efeito de um
protocolo de
treinamento
concorrente sobre
fatores de risco para o
acumulo de gordura
hepatica de
adolescentes obesos

Revista Medicina
(Ribeirdo Preto) /
Ribeirao Preto-SP /A3

O treinamento
concorrente promoveu
melhorias significativas na
composigao corporal e no
perfil lipidico dos
adolescentes, com
redugao de gordura total,
massa gorda e esteatose
hepatica. Observou-se
também aumento de
massa magra e diminuigcao
de colesterol total e LDL-
colesterol.

Silva et al,,
2020

Associagao
prevaléncia e fatores
derisco entre
obesidade e céncer
de mama

Research, Society and
Development /Vargem
Grande Paulista-SP /B2

A maioria dos estudos
indica uma associagao
direta entre cancer de
mama e obesidade, com
alta prevaléncia de pré-
obesidade e obesidade,
especialmente em
mulheres pos-
menopausa. Fatores de
risco importantes incluem
sedentarismo, baixa
atividade fisica e pouco
conhecimento sobre os
beneficios a saude,
reforcando a necessidade
de mais pesquisas nessa
area.

Sabodia et
al, 2016

Obesidade abdominal
e fatores associados
em adultos atendidos
em uma clinica escola

Revista Brasileira em
Promogao da Saude /
Sdo Luis-MA /B2

A prevaléncia de
obesidade abdominal foi
alta (79,8% pela RCest e
77.1% pelo IMC) e
associada a idade de 30 a
59 anos para mulheres e
de 50 a 59 anos para
homens. Viver com
companheiroe o
consumo de alcool
também foram fatores de
risco para ambos os
sexos, com impacto
adicional no sexo
masculino.

Porto et al,
2019

Prevaléncia do
excesso de peso e
fatores de risco para a
obesidade em adultos

Revista Eletrdénica
Acervo Saude/ Timon -
MA / B1

O aumento de excesso de
peso e obesidade foi mais
prevalente entre
individuos de menor nivel
socioecondmico, com
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baixa escolaridade como
fator importante. Entre as
mulheres, 58%
apresentaram sobrepeso
ou obesidade, enquanto
entre os homens, esse
indice foi de 42%.
Destacou-sea
necessidade de politicas
de prevengao e promogao
da saude para os grupos
mais vulneraveis.

Aoyama et
al, 2018

Genética e meio
ambiente como
principais fatores de
risco para a
obesidade

Brazilian Journal of
health Review / Brasilia -
DF /B3

A maioria das pessoas
esta ciente dos fatores de
risco para a obesidade. No
entanto, cerca de 50% dos
entrevistados consomem
bebidas agucaradas e sao

sedentarios, refletindo o
indice elevado de

sobrepeso no Brasil. O

estudo destaca a
influéncia dos fatores
genéticos e ambientais na
obesidade e abre novas
areas de pesquisa para
sua redugao,
especialmente em
nutricao e metabolismo.

Burgos et
al, 2014

A obesidade como
fator de risco para a
hipertensao

Revista Brasileira de
Hipertensao / Sao Paulo
-SP/C

A epidemia global de
obesidade e a
hipertensao, como fatores
principais de morbidade e
mortalidade
cardiovascular, destacam
o impacto do tecido
adiposo no sistema
metabdlico. Este tecido,
atuando como érgao
enddcrino, produz
adipocitocinas que, em
excesso, geram um estado
inflamatorio crénico,
contribuindo para
doengas cardiovasculares
e hipertensao.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Segundo Carlucci et al. (2013) e Burgos et al. (2014), a obesidade é

um grande fator de risco para desenvolver varias doengas, ja que esta
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doenca podeiniciar outros tipos de doengas se desenvolvam no organismo

doindividuo obeso. Dentre esses riscos, os autores deixam claro como esse
disturbio combinado ao sedentarismo pode acarretar
problemas cardiovasculares.

A obesidade tem fatores de risco ja presentes nos individuos
obesos, ou seja, ja existe uma predisposicao e, com o passar do tempo, o
individuo vai ganhando peso e esses fatores se manifestam, agora, como
comorbidades. Eles podem ser bioldgicos (como a genética), sociais (como
a dismorfia corporal induzida por comentarios) ou nutricionais (como
questdoes metabdlicas ou déficits vitaminicos) (Aoyama et al, 2018;
Monteiro et al, 2013; Neves et al, 2021; Saboya et al, 2016).

Falando Sobre questdes genéticas que estao associadas a
obesidade, Silva et al. (2020) relacionam o disturbio diretamente com o
surgimento de cancer de mama. O publico-alvo dessa enfermidade
geralmente caracteriza-se por mulheres que se encontram no pos-
menopausa. Destaca-se dentre os principais fatores de risco, a falta de
informagao na populagao, além da baixa pratica de atividades fisicas.

Sobre formas de combater a alta prevaléncia desse agravo, Porto
et al. (2019) reforgam a necessidade de campanhas e politicas efetivas para
o combate da doenca por meio da prevengcdao e promogao da saude,
direcionadas a um publico mais vulnerabilizado ao excesso de peso e a
obesidade, principalmente devido a caréncia de informagdes sobre

nutrigao e alimentagao saudavel.

Transtornos mentais mais comuns em pessoas obesas

Quadro 2 - Estudos sobre os transtornos mentais mais comuns em pessoas obesas. Sao

Luis, Maranhao, 2024.

NOME DO PERIODICO /
AUTOR/ANO TiTULO LOCAL DE PUBLICAGAO /| PRINCIPAIS RESULTADOS
NIiVEL DE EVIDENCIA
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A maioria dos idosos era
do sexo feminino (85,7%)
e 34% apresentaram maior
percepgao de estresse. A

Associagao da percepgao de estresse foi
r 3 nivel . A . i m IMC mai
Pe Cgst?'zgsiocome o Arqun{os de Ciencias da asesg\:/:c?j igm relgc;ég °
marcadores de Saude da UNIPAR direta talmbém coma
. (Online) / Santa Catarina . . .
obesidade e _PR/B] circunferéncia de cintura,
funcionalidade em além de estar vinculada a
idosos menor funcionalidade nos
idosos, destacando a
importancia de
estratégias para manejo
do estresse.

Gongalves
etal, 2023.

Ha umalacunana
literatura cientifica sobre
a atuacgao das equipes de
saude no pré-operatorio,

especialmente na

conscientizagao dos
Obesidade e cirurgia pacientes sobre as
ba?rlatl:lc_a: aspecto,s Editora Licuri / Campina ques'Foes psicoldégicas
pSlCO]OglICQS no pre- Grande - PB/ N.A. envolv1d§s. Isso destaca a
operatorio -uma necessidade de novas
revisao integrativa pesquisas que ampliem as
discussoes e promovam
projetos voltados para o
suporte psicoldgico de
pacientes que irao se
submeter a cirurgia
bariatrica.

Silva; Costa,
2023

A versao portuguesa do
AAQ-W,com 15itense
trés fatores, explicou
50,94% da variancia total.
O instrumento mostrou
Ainflexibilidade boa consisténcia interna

psicoldgica na Universidade de (a=.81) e validade,
Cardoso, obesidade: estudo Coimbra - (Dissertacgao) associando-se a pior
2014 das propriedades | Coimbra - Portugal / qualidade de vida,
psicométricas do N.A. psicopatologia e
AAQ-WITU comportamentos
alimentares perturbados,
sendo eficaz na avaliagao
dainflexibilidade
psicoldgica relacionada
a0 peso.
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Luz; Oliveira,

2013.

Terapia cognitivo-
comportamental da
obesidade: uma
revisao da literatura.

Aletheia [ Porto Alegre -
RS / B1

A obesidade foi analisada
sob seus aspectos
meédicos, sociais e

psicoldgicos, com foco no

tratamento por meio da
TCC. Os resultados
mostram que, apesar do
desafio da recuperagao
do peso perdido apds o
tratamento, a TCC se
mostrou eficaz,
promovendo melhorias
nos aspectos fisicos,
psicoldgicos e
emocionais de individuos
obesos.

Mendes;
Bastos;
Moraes,
2018.

Sinais e sintomas
depressivos, ansiosos
e dinamica familiar na

obesidade infantil

Editora Cipeex [ Anapolis
-GO/N.A.

A obesidade infantil tem
alcangado niveis
alarmantes, gerando
grande preocupagao na
area da saude. Este artigo
destaca as consequéncias
psicolégicas, como
ansiedade e depressao,
associadas a obesidade
infantil, considerando a
influéncia do ambiente,
especialmente a dinamica
familiar, e enfatiza a
importancia da prevencao
desse problema.

Almeida;
Guerra,
2022.

O impacto
econdmico da
obesidade nos

sistemas de saude

Journal of Management
and Primary Health Care /
Sao Paulo-SP/B3

A obesidade é um
problema de saude
publica crescente em
diversos paises (Canada,
Tailandia, Brasil, Italia,
Alemanha, Estados
Unidos, China, Australia,
entre outros), gerando
preocupagao sobre o
impacto nos custos de
tratamento e suas
comorbidades.

Fonte: Autores, 2024

O individuo, quando ganha massa corpodrea, pode apresentar

ideias negativas de si

mesmo, se sentindo fracassado, culpado e

indisciplinado. Esses fatores contribuem para o desenvolvimento de

problemas de saude mental, como depressao e ansiedade, gerando baixa
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autoestima, que pode contribuir para o isolamento social (Gongalves et al.,
2020; Silva; Costa, 2023).
Nos estudos de Cardoso (2014) e Almeida e Guerra (2022), a

inflexibilidade psicoldgica com relagao a pensamentos e sentimentos ruins
em pessoas obesas é algo bem comum. A autora associa a este fato a sua
pesquisa, apresentando relatos de sentimento de vergonha, baixa
autoestima e menor felicidade. Outro fator que também é apontado e que
influencia na obesidade € a restricao da alimentacao associado a perda de
peso que, como consequéncia, tende a fazer o individuo desenvolver
descontrole e compulsao alimentar.

Pessoas com obesidade e depressdao comodrbida possuem mais
problemas de saude, levando o individuo a passar por limitagdes no seu dia
a dia. Culturalmente, o individuo obeso é discriminado pela sociedade,
tendo limitagdes para conseguir emprego, dificuldade de encontrar
moradia, dificuldade de relacionamentos interpessoais, além de distorgao
de autopercepgao, assim esses fatores contribuem para o desenvolvimento
de disturbios mentais, o individuo se sente incapaz (Luz; Oliveira, 2013;
Mendes; Bastos; Moraes, 2018).

Cuidados de enfermagem em satide mental a pessoas obesas

Quadro 3 - Cuidados de Enfermagem em Saude Mental direcionados a pessoas obesas.
Sao Luis, Maranhao, 2024.

NOME DO PERIODICO /
AUTOORI AN TiTULO LOCAL DE PUBLIgAQAO PRINCIPAIS RESULTADOS
/ NIVEL DE EVIDENCIA
As ferramentas de
monitoramento remoto
Monitoramento para individuos obesos
Christinelli | enfrontamentoda | _REsearch, Society and e e
! Development / Maringé - telefénicos, aplicativos, e-
etal, 2021 obesidade: PR/ B2 mails e notificagdes push.
experiencias na Intervengdes digitais
enfermagem baseadas na web foram
eficazes na redugao de
peso, gordura corporal,
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circunferéncia abdominal
e IMC, além de
melhorarem os habitos e a
qualidade de vidaem
estudos de seisa 12
meses.

Eleutério,
2018

O enfermeiro da
atengao basica a
saude frente a pessoa
em situagcao de
sobrepeso/obesidade
com sintomas de
transtornos mentais

Universidade Federal de
Santa Catarina
(Monografia de

Graduacgao) /

Floriandpolis - SC/ N.A.

A atuacao do enfermeiro
na Atengao Basica a
Saude, no contexto da
obesidade, ainda se limita
aidentificagao e
encaminhamento para
nutricionistas e
psicologos do Nucleo
Ampliado de Saude da
Familia. Porém, é
necessario evitar a
centralizagao desses
Ccasos nesses
profissionais,
incentivando o enfermeiro
a assumir
responsabilidade pelo
cuidado, dado seu papel
no cotidiano das pessoas
e no territdrio da Atengao
Basica.

Pinho; Silva,
2016

Cuidado e
enfermagem na
prevengao e
promocao da saude
dacriancae
adolescente com
risco para obesidade

Revista Pro-UniverSUS /
Vassouras - RJ / B1

O cuidado de
enfermagem desempenha
um papel relevante na
prevengao e promogao da
saude infantil,
especialmente no que diz
respeito a obesidade. A
consulta de enfermagem
na puericultura deve focar
no acompanhamento das
medidas antropométricas
€ no registro dessas
informagdes no cartdo da
crianga. Além disso, a
abordagem
multiprofissional,
envolvendo nutricionistas,
educadores fisicos e
enfermeiros, € necessaria
para uma prevencgao eficaz
da obesidade infantil.

Miranda et
al, 2020

Modelo tedrico de
cuidado do
enfermeiro a crianga

Revista Brasileira de
Enfermagem /[ Natal - RN

Seis categorias
emergiram dos dados,
destacando o modelo
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tedrico que reflete a
preocupagao do
enfermeiro com o cuidado
a crianga com obesidade,
uma area negligenciada na
Atengao Basica. O
fendbmeno vai além da
individualidade do
cuidado do enfermeiro,
evidenciando a
necessidade de uma
responsabilidade
compartilhada no
enfrentamento da
obesidade infantil.

Ribeiro,
2013

Corgozinho;

Registros de
enfermageme o
enfoque na prevengao
da obesidade infantil

Revista De Enfermagem
Do Centro-Oeste
Mineiro / Diamantina -
MG / B1

O estudo apontou a falta
de registros claros sobre
o crescimento e
desenvolvimento,
especialmente a avaliagao
nutricional, o que
compromete a detecgao
precoce de desvios
nutricionais e a prevengao
de doengas como a
obesidade.

Alves et al,
2020

Atuacaoda
enfermagem na
prevencgao da
obesidade infanto-
juvenil e promogao da

saude

Revista Nutrigcao Brasil /
Brasilia- DF /B2

A obesidade infantil € um
problema de saude
publica, com impacto até
avida adulta erisco de
outras doengas. O
enfermeiro desempenha
papel fundamental na
prevengao, orientando
responsaveis sobre os
riscos da obesidade e
promovendo habitos
saudaveis desde o pré-
natal até o
acompanhamento do
crescimento da crianca.

Conz etal,
2020

O cuidado
experienciado por
pessoas com
obesidade morbida
nos Servigos Publicos
de Saude

Revista da Escola de
Enfermagem da USP/
Sao Paulo-SP /A2

O estudo revelou
dificuldades no
atendimento no SUS,
tanto em termos
estruturais quanto no
atendimento dos
profissionais de saude. Os
participantes
expressaram que a

Atengao Primaria a Saude
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seria o ambiente mais
adequado para atender as
suas necessidades de
cuidado, com
expectativas de melhorias
na gestao e no suporte
oferecido pelos
profissionais.

Schoen;
Fisberg,
2014

Sapienza;

Efeitos da intervengao
psicoldgica na
competéncia social
de adolescentes
obesos

Psicologia, Saude e
Doencas / Lisboa -
Portugal / A4

O estudo com 39
adolescentes divididos
em trés grupos de
intervencgao revelou que
todos se tornaram mais
socialmente
competentes, com maior
melhora no grupo que
envolveu os pais (G2). A
intervencgao psicoldgica
favoreceu o
desenvolvimento de
habilidades sociais, a
adesao ao tratamento e a
manutencao dos
resultados, destacando a
importancia da
participagao dos pais.

Fonte: Autores, 2024

Christinelli et al. (2021) destacam a importancia das tecnologias

digitais, como aplicativos e sites, para auxiliar na redugao de peso e no

acompanhamento do progresso dos individuos. Essas ferramentas podem

contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida,

incentivando a adocao de bons habitos de saude e promovendo maior

adesao aos tratamentos.

Além disso, os autores supracitados também comentam que a

atuacao da enfermagem é fundamental na gestdo de peso em pessoas

obesas, especialmente no que diz respeito a saude mental. Ao intervir nesse

aspecto, os profissionais de enfermagem podem oferecer suporte

emocional e psicoldgico, contribuindo para solugdes mais eficazes no

acompanhamento e bem-estar geral dos pacientes.
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Eleutério (2018), Alves et al (2020) e Miranda et al (2019)

confirmam que, para que exista um bom acesso ao cuidado de enfermagem,
€ necessario que o enfermeiro utilize de todas os meios possiveis e viaveis
de educacao em saude para um bom refinamento no cuidado
proporcionado.

Segundo Corgozinho e Ribeiro (2013) e Pinho e Silva (2016), o
enfermeiro na atengdo basica pode acabar negligenciando alguns pontos
importantes da sua avaliagao relacionados a obesidade, como a existéncia
de compulsdo alimentar ou estratégias disfuncionais de controle de
estresse e ansiedade relacionadas a comida. Portanto, este profissional
deve ter mais atencao e cuidados junto ao seu paciente, fazendo seu papel
na prevengao e cuidado da obesidade.

Sapienza, Schoen e Fisberg (2014) comentam que os profissionais
devem unir-se, envolvendo o pais, para que haja melhor compreensao da
complexidade do que é a obesidade e ndao sabotarem o tratamento no
ambiente familiar. Em casos de adolescentes, € necessario investigar a
causa e repercussao da adiposidade, deve-se incentivar a pratica de
exercicios fisicos que lhes deem prazer, instigar o descobrimento de novas
formas de iniciar ciclos de amizade, saber como lidar com o preconceito e
controlar seus impulsos, além de tornarem-se membros ativos nos grupos
sociais que frequentam para que se tornem e se sintam responsaveis pelos
seus proprios desenvolvimentos.

Os padroes sociais promovem um forte estigma da populagao
com as pessoas obesas, sendo este um dos principais motivos para que
individuos acima do peso sejam mais suscetiveis a sofrer discriminacao em
diversos cenarios, seja em ambientes de trabalho ou na vida pessoal
(Almeira; Guerra, 2022). Conz et al. (2020) também apontam que essas
pessoas geralmente possuem uma rede de apoio insuficiente, o que

favorece o surgimento de transtornos psicoldgicos.
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Semelhantemente aos resultados encontrados na pesquisa atual,

a Organizagao Mundial da Saude (Obesity, 2021) defende que a obesidade é
um dos fatores que levam ao desenvolvimento de problemas
cardiovasculares, especificamente a Hipertensao, que, por sua vez, € um
dos maiores fatores relacionados com o Acidente Vascular Cerebral e
doencas coronarianas. Desta forma, pessoas com obesidade tem maior
risco de incorrer agravos de saude potencialmente fatais ou que
provoquem grande limitagoes.

Colaborando a esta discussao, Paviova e Alekseev (2023)
compreendem que fatores genéticos e ambientais podem ser levados em
questao diante de um quadro de obesidade, reforcando que o controle
dessa condicao diminui significativamente o risco de potenciais problemas
de saude, principalmente em idade mais avancada.

Sobre os fatores associados a obesidade, os resultados obtidos
sdao contundentes a literatura cientifica recente (Cromwell et al, 2023).
Frontzek, Bernardes e Modena (2017) sinaliza que a redugdo da pratica de
atividade fisica e o prejuizo do sono estdo interligados com a maior
probabilidade de desenvolvimento de obesidade. Os autores também
relatam que criangas com obesidade possuem maior predisposi¢cao para
apresentar transtornos psicoldgicos, pois elas podem se sentir tristes e
frageis com os comentarios negativos direcionados a sua aparéncia,
fazendo-as se sentirem isoladas, angustiadas e irritadas, além de acarretar
problemas como baixa autoestima e diminuicao da confianga. Os
pesquisadores também pontuam a importancia de programas preventivos
de obesidade relacionadas a saude mental, com psicdlogos ativos em
medidas preventivas.

Em relacao aos cuidados de enfermagem descritos nos
resultados, Ewens et al. (2022) destacam que esses profissionais tém papel

de grande relevancia contra a obesidade dando assisténcia aos seus
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pacientes. Por consequéncia, produz-se a melhoria na qualidade de vida da

pessoa obesa. Entretanto, € importante ressaltar que o enfermeiro pode
apresentar dificuldades quanto ao direcionamento de cuidados
especificos a demandas decorrentes da obesidade, sendo necessarias
capacitagoes especificas para atender esse publico.

Santos e Mouzinho (2023) afirmam que o enfermeiro deve encarar
o individuo como um ser integral e biopsicossocial, e, por este motivo, este
profissional € direcionado a promover intervengdes multiprofissionais e
interdisciplinares, para que se possam considerar as necessidades plurais
que o ser humano apresenta.

De maneira semelhante, Braga et al. (2020) relatam que a Atengao
Primaria em Saude € o espago com mais poténcia no intuito de atender as
necessidades de saude implicadas pela obesidade, porém, a partir da
singularidade de cada paciente, € impossivel generalizar um tipo
determinado de cuidado, sendo necessaria avaliagdo das necessidades
Unicas de cada pessoa.

Westbury et al. (2023) instigam a realizagao de mais estudos
relacionados a esta tematica que envolvam a comparagdao com grupo de
controle, visto a escassez de informagdes disponiveis. Além disso, os
agravos identificados podem ser minimizados a partir da realizagcao de
exercicios fisicos, que se mostraram eficientes no combate a potenciais
problemas que a obesidade esta relacionada, como estenose hepatica e
dislipidemias.

O principal potencial deste estudo foi servir como um ponto de
encontro para informagoes essenciais aos profissionais de enfermagem no
atendimento a pacientes obesos, abordando fatores de risco, demandas
predominantes desse publico e cuidados de enfermagem em saude mental
direcionados a essas pessoas. Como limitagao, pode-se indicar o escopo
de publicagdes escolhido, principalmente pela escolha de obras somente

na lingua portuguesa.
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CONCLUSAO

Os resultados mostram como o ambiente e a genética influenciam
no surgimento da obesidade e como € levado em conta o reconhecimento
do individuo com problemas psiquicos decorrentes deste estado de saude.
Quanto a assisténcia de enfermagem, este profissional deve romper certos
preceitos biomédicos ainda presente nos dias atuais de que a obesidade é
reflexo de descuido e falta de autocuidado.

Obesidade é uma doencga e deve ser tratada como tal. Ao realizar
um plano de cuidado, leva-se em conta o individuo como um todo, nado
somente o que os exames apresentam. E necessario precaucdo para ndo
assumir postura preconceituosa no atendimento, ja este publico esta
constantemente exposto a episddios de violéncia fisica, moral e
psicoldgica, seja pela populagcao geral ou pelos profissionais de saude. O
acolhimento e o cuidado integral devem ser ferramentas-base do
enfermeiro para que ele consiga extrair as informacdes necessarias e
realizar um planejamento direcionado as necessidades do individuo.

Espera-se que as reflexdes dispostas possam auxiliar na
conscientizacdo dos profissionais da area da saude, em especial os
enfermeiros, para um melhor levantamento de diagndsticos e construcao
de planos de cuidado personalizados, levando em conta o paciente obeso

visto de forma holistica.
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Introdugao: No Brasil, a populagao indigena expressa uma gama de diversidade,
sendo distribuida em 305 etnias dispersas em todo territério nacional. Com a
Constituicdo Federal de 1988 e a criagdao do SUS, os indigenas foram incluidos
como cidadaos de direitos, dispondo assim da garantia de saude integral.
Entretanto, ha um conjunto questdes interculturais, sociais e desafiadoras em
relacdo a salde dessa populagao. Objetivo: Apresentar as principais dificuldades
encontradas na assisténcia de saude para a populagao indigena. Metodologia:
Este trabalho consiste em uma revisdao bibliografica, com busca realizada nas
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude, SciELO e Google Académico.
Como critérios de inclusdo: trabalhos publicados entre 2020 e 2024, em
portugués, que abordassem a tematica presente. Foram utilizados os descritores
“Saude indigena”, “Assisténcia de Enfermagem” e “Enfermagem”, presentes nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) para a busca dos artigos. Apds a analise
das bases de dados, 7 artigos foram integrados a amostra final. Resultados: Dentre
os principais desafios e dificuldades encontrados em relagdo a assisténcia em
saude para a comunidade indigena, evidenciou-se: questdes de transculturagao
entre praticas médicas tradicionais e ocidentais, distancia geografica das aldeias
aos centros hospitalares, barreiras linguisticas, alta rotatividade de profissionais e
a falta de capacitagao intercultural durante a formagao académica, bem como a
necessidade de mudangas no planejamento de agdes em saude e o
aprimoramento da formacgao profissional. Conclusdao: Dentre as principais
dificuldades enfrentadas na promocgao da saude indigena, evidenciam-se: a
distancia geografica das aldeias aos centros hospitalares, barreiras linguisticas,
falta de capacitagao intercultural durante a formagao académica, entre outros.

Palavras-chave: Saude indigena. Assisténcia de Enfermagem. Cultura Indigena.
ABSTRACT

Introduction: In Brazil, the indigenous population exhibits a wide range of
diversity, with 305 ethnic groups spread across the national territory. With the
1988 Federal Constitution and the creation of the Unified Health System (SUS),
indigenous people were included as citizens with rights, thus guaranteeing access
to comprehensive healthcare. However, a set of intercultural, social, and other
challenges affects the health of this population. Objective: To present the main
difficulties encountered in providing healthcare assistance to the indigenous
population. Methodology: This work was conducted as a bibliographic review,
with searches in the databases of the Virtual Health Library, SCiELO, and Google
Scholar. Inclusion criteria: works published between 2020 and 2024, in
Portuguese, and relevant to the present theme. The descriptors "Indigenous
Health," "Nursing Care," and "Nursing," as listed in the Health Sciences Descriptors
(DeCS), were used for article searches. After verifying the databases, 7 articles
were included in the final sample. Results: Among the main challenges and
difficulties encountered in providing healthcare to the indigenous community, the
following were highlighted: issues of transculturation between traditional and
Western medical practices, the geographic distance of villages from hospitals,
language barriers, high turnover of healthcare professionals, lack of intercultural
training during academic education, and the need for changes in health action
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planning and improvement in professional training. Conclusion: The main
difficulties in promoting indigenous health include the geographic distance of
villages from hospitals, language barriers, lack of intercultural training during
academic education, among others.

Keywords: Indigenous Health. Nursing Care. Indigenous Culture.

INTRODUCAO

No Brasil, a populagcao indigena exibe uma gama de diversidade,
sendo distribuida em 305 etnias dispersas em todo territério nacional,
trazendo em conjunto diversas questdes interculturais, sociais e
desafiadoras em relagdo a saude dessa populacdo. Nesse contexto, é
fungcdo da atengdo primaria promover intervengdes nas comunidades
indigenas para propiciar a saude e trabalhar na prevencao de doengas,
buscando assim a melhoria das condi¢cdes de vida e saude (Pereira, 2014;
Santos et al, 2022).

A gestao das politicas publicas em saude direcionadas a populagao
indigena comegou no século XX, por meio do Servigo de Unidades
Sanitarias Aéreas (SUSA), desse modo, os indigenas comecaram a a
servigos de prevengao, diagndsticos e tratamento de doengas endémicas,
O que acarretou uma diminui¢gao da mortalidade. Nesse contexto, em 1967
foi criada a Fundacdo Nacional do Indio (FUNAI), com uma equipe
multidisciplinar formada por enfermeiros, médicos, dentistas e técnicos de
laboratério. No entanto, apresentava baixa efetividade (Monteiro et
al,2023).

Com os avangos na saude, o SUS (Sistema Unico de Salde) foi
instituido pela promulgagao da Constituicao Federal de 1988, no qual os
indigenas foram incluidos como cidadaos de direitos, dispondo assim da
garantia de saude integral, envolvendo respeito a organizagao social a
todas as suas tradigoes, costumes, crencgas e os direitos originarios de suas
terras (Melo et al, 2021).
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Apenas em 1999 foi criado o Subsistema de Atengdo a Saude dos

Povos Indigenas, através da Lei Arouca, n.° 9.836/99 e é composto pelos
Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI), que se caracterizam como
uma rede de servicos de saude inserida nas terras indigenas para atender
essa populagao. Na atualidade, a organizagao para a assisténcia ocorre por
meio de Posto de Saude, Unidade Basica de Saude Fluvial, Polo Base, Casa
de Saude Indigena (CASAI) einstituigao de referéncia, que geralmente é um
hospital especializado localizado nas grandes cidades (Brito et al, 2020;
Monteiro et al., 2023).

No Brasil, foram estabelecidos 34 DSEls com o objetivo de fornecer
cuidados de saude as comunidades indigenas. No entanto, de acordo com
a Associacao Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO), estudos mostram
que os povos indigenas enfrentam situagdes de vulnerabilidade,
evidenciadas por altos indices de malaria, anemia, desnutricao, diabetes e
obesidade. Essas condigdoes aumentam sua suscetibilidade a infeccoes
respiratdrias, levando o estado do Amazonas, que possuia maior populagao
indigena do Brasil, a registrar o maior numero de ébitos durante a pandemia
(Silva et al., 2021; Brito et al, 2020; Monteiro et al., 2023).

Vale ressaltar que durante a prestacdao de servicos de saude a
populacao indigena, o atendimento deve ser baseado no respeito cultural
aos indigenas. Para desenvolver o quesito da atencdo diferenciada em
saude, evoca-se a concepcao de multiculturalismo, baseado em um
processo de relagao, comunicagao e aprendizagem entre culturas a partir
de condigdes de respeito, legitimidade mutua, simetria e igualdade (Silva
etal, 2021).

Em virtude disso, a pesquisa tem por objetivo realizar uma busca ativa
na literatura para apresentar as principais dificuldades encontradas na

assisténcia de salde para a populagao indigena.
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MATERIAIS E METODO

Este trabalho consiste numa revisdao bibliografica, de carater

narrativo, com busca realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Académico. Na busca dos periddicos, foram encontrados um total de 167
artigos, dos quais 40 foram excluidos apds a leitura do titulo e 120, apds a
leitura do resumo. Por fim, foram utilizados apenas 7 artigos para a
realizacao dessa revisao. A pesquisa foi realizada através dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Saude Indigena, Assisténcia de Enfermagem
e Enfermagem. Reforga-se que foi necessario combinar os descritores
através do operador booleano “AND” para auxiliar a no refinamento da
busca.

Ressalta-se que os critérios de inclusdao englobaram trabalhos
publicados entre os anos de 2020 e 2024, apenas no idioma portugués e
possuissem objetivos e metodologias voltados para a saude indigena.
Como critérios de exclusdo, ndo foram analisados artigos publicados

apenas em inglés, nem que fugisse da abordagem “saude indigena”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa revisao, foram analisados diversos estudos recentes que
abordam os principais desafios e dificuldades encontradas frente a
assisténcia em saude para a comunidade indigena.

Os estudos incluidos nessa revisao encontram-se caracterizados no
Quadro 1, organizados conforme o titulo, a referéncia e os principais

achados.
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Quadro 1- Caracterizagdo Dos estudos incluidos na amostra final.

TiTULO

PRINCIPAIS ASSUNTOS

Atribuicdes e dificuldades apresentadas
pelos enfermeiros em relagdo a
assisténcia de enfermagem a populagao
indigena.

Este artigo realiza uma pesquisa descritiva
qualitativa sobre as praticas de saude e
iniciativas dos povos indigenas no Brasil. O
estudo destaca a importancia da atuagao de
profissionais de enfermagem na promogao
da saude especifica para essa populagao
diversificada e dispersa pelo territorio
nacional. Os resultados destacam a escassez
de recursos humanos, a barreira geografica
devido a localizagdo remota das aldeias € a
falta de infraestrutura, como uma das
principais dificuldades. Esses desafios
impactam diretamente a oferta de assisténcia
adequada aos povos indigenas.

Desafios da populagao indigena para o

Essa revisao aborda os desafios enfrentados
pela populacado indigena ao acesso a saude.
Ela descreve os problemas enfrentados pela
populagado indigena relacionados ao fator
cultural, uma vez que determinados locais os
seus costumes e crengas nao sao respeitadas
e, por vez, ignoradas durante a prestagao de
cuidados, como também os problemas
enfrentados pelos proprios profissionais da
saude ao prestar seus servigos.

acesso a saude no Brasil: revisao
integrativa da literatura
Dificuldades vivenciadas pelos

profissionais de salde no atendimento a
populagao indigena.

O artigo aborda as dificuldades enfrentadas
pelos profissionais de saude no atendimento
a populagao indigena, como as questdes de

transculturagdo entre praticas médicas
tradicionais e ocidentais, a distancia
geografica das aldeias aos centros

hospitalares, barreiras linguisticas, dentre
outras. A fim de proporcionar assisténcia de
qualidade de maneira respeitosa e eficaz.

Direito a cidade para povos indigenas na
perspectiva do direito a saude: uma
revisao integrativa

Nessa revisao foi analisado sistematicamente
a literatura cientifica sobre o direito a cidade
para povos indigenas urbanos, com énfase
nas cidades, especialmente em areas
periféricas, favelas e terras indigenas, onde
surgem tensoes relacionadas a terra, politica,
clima e acesso aos servigcos de saude,
refletindo desigualdades histéricas e sociais,
representando também para eles uma luta
sociocultural, historica e cientifica
globalmente relevante, crucial para promover
um desenvolvimento social e humano mais
justo.
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Os desafios da enfermagem na atencgao | Este estudo tem como objetivo analisar os
integral a saude dos povos indigenas. desafios enfrentados pelos profissionais de
enfermagem na atengao a saude dos povos
indigenas do Distrito Sanitario Especial
Indigena Rio Tapajos. Dificuldades estas que
incluem a localizagao das aldeias, a barreira
linguistica, a alta rotatividade de
profissionais e a falta de capacitagao
intercultural durante a formagao académica.

Resolutividade no Subsistema de | Este estudo buscou identificar e mapear os
Atencdo a Saude Indigena no Brasil: | desafios e problemas relacionados as
revisdo de escopo praticas na saude indigena, com foco na
resolutividade no SASI-SUS. Foi identificado
barreiras de acesso aos servigos de saude,
atengdo a saude fragmentada, gestdo
descompromissada e alta rotatividade dos
profissionais sao fatores que ampliam os
desafios ou problemas no contexto da saude
dos povos indigenas, diminuindo assim a
resolutividade nos servigos e aumentando as
iniquidades em saude.

Saude indigena: dificuldades | A revisao destaca desafios como formacao
encontradas pelo enfermeiro frente ao | universitaria inadequada, insuficiente
planejamento das agdes em saude treinamento para atuagao em campo e
dificuldades de adaptagao as exigéncias de
trabalho em locais isolados. A conclusao
aponta para a necessidade de mudangas no
planejamento de agdes em saude,
aprimoramento da formagao profissional de
enfermagem.

Fonte: Elaboragao propria, 2024.

Através da sintese dos estudos revisados, observa-se que
considerando os cuidados de toda equipe de saude voltados a esses povos,
€ necessario utilizar-se de ferramentas, tais como a capacidade de escuta e
a pratica de didlogo. Para isso, é necessario basear o conhecimento na
interculturalidade dentro do processo saude-doengca, bem como
conhecimentos antropoldgicos, uma vez que ambos sao indispensaveis
para a construgcdo de uma relacdo integra e respeitosa entre os
profissionais e indigenas, fazendo com que a prestagao de cuidados seja

melhorada e mais efetiva (Monteiro et al, 2023).
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Ainda nesta analise, nota-se a forte atuagdo da assisténcia da equipe

de enfermagem, principalmente, a supervisao e gestao da educagao em
saude, uma vez que as atividades assistencialistas realizadas pelos
enfermeiros na saude indigena também englobam a atencado primaria,
compreendendo o paciente em sua totalidade, nao apenas com foco na
doenca ou no quadro clinico. Outro ponto que Coelho et a/. (2016) destaca
€ sobre a importancia do auxilio aos povos indigenas durante o
adoecimento ou perda de seus entes queridos, sendo de grande
importancia que o profissional de enfermagem aprimore suas habilidades
para atuar no enfretamento do luto das perdas mediantes as suas crencgas e
religioes, sendo necessario buscar e obter conhecimento para que seja
possivel a ampliacdao das capacidades para encarar a morte, respeitando
seus aspectos socioculturais. Portanto, observa-se que ha dificuldade no
atendimento a populacao indigena pela equipe como um todo e em todos
os sentidos, principalmente relacionadas as questdes do conhecimento da
transculturacao entre praticas meédicas tradicionais e ocidentais (Monteiro
et al, 2023; Maia et al,, 2021).

Dentre as limitagcdes encontradas nessa pesquisa, evidencia-se que
0s resultados ficam restritos ao tipo de estudo e pelos filtros escolhidos
pelos autores, bem como a selecao dos artigos. Considerando ainda as
limitagdes encontradas, agora com foco na assisténcia, evidencia-se a
barreira linguistica, dificuldade essa citada por Monteiro et a/. (2023), Reis
e Borges (2019), em que estes autores relatam que devido ao dialeto
proprio das comunidades indigenas e o ndo entendimento das
necessidades que o paciente refere configuram-se como um obstaculo
substancial nos cuidados prestados, uma vez que a compreensao fidedigna
das queixas relatadas pelo paciente é essencial para que o profissional
compreenda as reais necessidades dos pacientes, bem como também para

criagado de vinculos.
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Dessa forma, no que se refere a protegao, promogao e recuperagao da

saude, a efetividade na atuagcdao de toda equipe da area exige
principalmente um entendimento -abrangente de todo o processo saude-
doenca dos usuarios, além da busca continua por conhecimento e
capacitagdo para maior éxito da assisténcia prestada. E essencial respeitar
as peculiaridades étnico-culturais dos povos indigenas e buscando

atualizagdes acerca da assisténcia a saude (Rocha et al, 2018).

CONCLUSAO

Esse estudo apresenta uma andlise das principais dificuldades
encontradas na assisténcia de saude da populagao indigena de acordo com
a literatura. Dentre elas destacam-se: questdes de transculturacao entre
praticas médicas tradicionais e ocidentais, a distancia geografica das
aldeias aos centros hospitalares, barreiras linguisticas, a alta rotatividade
de profissionais e a falta de capacitagao intercultural durante a formagao
académica, bem como a necessidade de mudancas no planejamento de
acoes em saude e o aprimoramento da formagao profissional. Esses
resultados apontam que, apesar da saude indigena ser assegurada por lei,
ainda existem muitos problemas relacionados a assisténcia desses povos.
Visando uma compreensao aprofundada sobre a qualidade na assisténcia a
saude indigena, sugere-se a continuidade desta pesquisa de forma mais
abrangente, incluindo pesquisas de campo com coleta de dados com
profissionais de salde atuantes na area, para que haja umlevantamento dos

principais desafios vividos.
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