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perspectivas interdisciplinares para os desafios contemporaneos
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E com satisfacdo que apresentamos aos leitores o volume 4, nimero 1, de 2026, da
Revista SAS & Tec CEST, reafirmando nosso compromisso com a democratizagdo e
disseminacdao do conhecimento cientifico, com o incentivo a pesquisa e a valorizagdo da
produgdo académica comprometida com os desafios contemporaneos da sociedade, em
especial com a Missdo da Unica instituicdo de ensino superior vinculada a uma Associagao
de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE-Sdo Luis - MA), o Centro Universitario Santa
Terezinha — CEST. Esta edicdo redne estudos que abordam questdes relevantes nas areas do
Direito, da Educagdo, da Nutricdo, da Fisioterapia e da Enfermagem, evidenciando a
diversidade tematica e a contribuicdo da pesquisa cientifica para a compreensdo de
problemas atuais, bem como, para o aprimoramento das praticas profissionais.

Os trabalhos publicados nesta edicao dialogam com questdes que ultrapassam os
limites disciplinares e demonstram a importancia da ciéncia na construcdo de respostas
fundamentadas para demandas sociais, institucionais e assistenciais. Ao reunir diferentes
perspectivas tedricas e metodoldgicas, o volume busca favorecer o intercambio de
conhecimentos, estimular a reflexdo critica e ampliar o acesso a resultados de pesquisas
que possam contribuir para o desenvolvimento cientifico e para a qualificagdo de praticas
em diferentes contextos.

No campo do Direito, o artigo “Racismo algoritmico e responsabilidade civil:

critérios de imputagdo na discriminacdo racial automatizada’ examina os desafios juridicos
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relacionados ao emprego de sistemas automatizados e a possibilidade de responsabilizagéo
civil diante de praticas discriminatérias. A discussdo assume particular relevancia em uma
sociedade na qual a inteligéncia artificial participa progressivamente de processos
decisérios, tornando necessaria a reflexdo sobre os deveres de cuidado, a governanca
tecnologica e a protecdo dos direitos fundamentais. Em didlogo com essa perspectiva de
garantia de direitos, o trabalho "Do acesso ao diploma: educagdo inclusiva no ensino
superior’ amplia a discussao sobre inclusdo educacional ao destacar que o direito a
educacdao superior nao se esgota no ingresso, exigindo condi¢des institucionais,
pedagogicas e atitudinais que favorecam a permanéncia, a participacdo e a conclusdo da
trajetoria académica.

Na area da Nutricdo e da saude coletiva, o estudo "Condlicbes higiénicossanitarias
de feiras e mercados publicos na Grande Illha de Sdo Luis-MA" aborda a seguranca dos
alimentos comercializados em espacos de significativa importancia econdmica, social e
cultural. Ao identificar inadequacbes nas condicdes de higiene, armazenamento e
manipulagdo, a pesquisa evidencia a necessidade de acOes articuladas de fiscalizagéo,
educacdo sanitaria e melhoria da infraestrutura, contribuindo para a discussdo sobre a
protecdo da saude da populacdo. Também nessa area, o artigo " Carddpios para hipertrofia
em plataformas digitais:. uma andlise critica dos parametros nutricionais" investiga a
qualidade nutricional de cardapios disponibilizados na internet, chamando a atenc¢do para
os riscos associados a adogdo de orientagdes alimentares genéricas, sem adequada
fundamentacao cientifica, individualizacdo e/ou ainda: acompanhamento de profissional
habilitado para tal atividade. O trabalho reforca a importancia da avaliacdo critica das
informacdes disponiveis em ambientes digitais e da atuacdo profissional qualificada na
orientacao nutricional.

A produgdo cientifica em Fisioterapia € contemplada pelo artigo "Andlise
bibliométrica da literatura sobre fisioterapia em mulheres submetidas a mastectomia’, que
examina a evolucdo das publicacbes sobre a atuacdo fisioterapéutica na recuperacao
funcional de mulheres submetidas a esse procedimento cirdrgico. Ao mapear tendéncias e
caracteristicas da producdo cientifica, o estudo contribui para a compreensdo do

desenvolvimento do campo e para a identificacdo de perspectivas de investigacdo

relacionadas a reabilitacdo, ao controle da dor e a qualidade de vida.
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No ambito da Enfermagem, esta edi¢do redne estudos que abordam diferentes
dimensdes do cuidado, da gestdo e da assisténcia em saude. O artigo "O impacto da
estomia na qualidade de vida de pacientes: uma revisdo de literatura” discute as
repercussdes fisicas, emocionais e sociais da convivéncia com uma estomia, destacando a
importancia do apoio multiprofissional, da educacdo em saide e do incentivo ao
autocuidado. Ja o trabalho " Desafios e adaptagcdes no atendimento pré-hospitalar durante a
pandemia de COVID-19: impactos na atuagdo do enfermeiro no periodo pos-pandémico’
examina as transformacdes ocorridas na organizacdo da assisténcia pré-hospitalar diante de
uma emergéncia sanitaria de grande magnitude, contribuindo para a reflexdo sobre
biosseguranca, tomada de decisdo e preparacao dos servicos para situagdes de crise.

A assisténcia as mulheres em situacdo de violéncia sexual constitui o foco do artigo
"Assisténcia de enfermagem, prestacdo de cuidados a mulheres vitimas de violéncia sexual:
desafios e estratégias’. A discussao evidencia a importancia do acolhimento qualificado, da
capacitagdo profissional, da atencdo as necessidades fisicas e emocionais e da articulacao
dos servicos de saude, reconhecendo a assisténcia de enfermagem como componente
fundamental de wuma resposta ética, humanizada e tecnicamente adequada.
Complementarmente, o estudo "Atuagdo do enfermeiro gestor nas unidades bdsicas de
saude: desafios e possibilidades’ aborda o papel do enfermeiro na organizacdo dos
processos de trabalho, na coordenacao das equipes e na gestdo dos recursos da atengao
primaria, ressaltando a relevancia das competéncias gerenciais e do suporte institucional
para a qualificacdo dos servicos oferecidos a populacao.

Por sua vez, o artigo “/mpacto emocional do enfermeiro ao cuidar de pacientes
oncologicos pediatricos” direciona a atencdo para uma dimensdo essencial, embora nem
sempre suficientemente discutida, do trabalho em saude: as repercussdes emocionais
vivenciadas pelos profissionais diante do cuidado de criangcas em tratamento oncoldgico.
Ao destacar a necessidade de formacao especifica, educacdo permanente e estratégias
institucionais de apoio, o estudo contribui para o debate sobre salde ocupacional,
humanizacdo da assisténcia e condi¢bes necessarias para a oferta de um cuidado seguro e
integral.

Em conjunto, os trabalhos desta edicdo demonstram que a pesquisa cientifica

desempenha papel fundamental na identificacdo de problemas, na analise critica de praticas
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estabelecidas e na formulacdo de caminhos para o aperfeicoamento de politicas, servicos e
intervencdes profissionais. As tematicas abordadas convergem para questdes centrais do
nosso tempo, como a protecdo de direitos, a inclusdo, a seguranga alimentar, a qualidade
da assisténcia, a gestdo em saude e a valorizacdo dos profissionais. Também evidenciam
que a producdo de conhecimento exige rigor metodologico, compromisso ético e
disposicdo para revisar criticamente entendimentos e praticas a luz das evidéncias
disponiveis.

Nesse sentido, a Revista SAS & Tec CEST reafirma a importancia de um ambiente
editorial comprometido com a qualidade cientifica, a pluralidade de perspectivas e a
circulagdo responsavel do conhecimento. A publicacdo de pesquisas de diferentes areas
constitui uma oportunidade para aproximar pesquisadores, docentes, estudantes e
profissionais, fortalecendo o dialogo entre a produgdo académica e os desafios concretos
da sociedade.

Agradecemos aos autores pela confianca depositada na revista e pelo trabalho
dedicado a elaboragédo de suas pesquisas, bem como a todos os colaboradores envolvidos
no processo editorial. Aos leitores, desejamos que esta edicao estimule novas perguntas,
amplie perspectivas e contribua para o desenvolvimento de investigacdes futuras.

Que os estudos aqui publicados fortalecam o compromisso coletivo com uma

ciéncia cada vez mais critica, ética, acessivel e socialmente relevante.

Uma leitura, palatavel e de boa inclusdo em seu dia-a-dia!
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