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RESUMO

Introdugdao: A estomia é um procedimento cirdrgico que provoca mudangas
significativas na vida dos pacientes, impactando aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais
e emocionais. Objetivo: Descrever da literatura o impacto da estomia na qualidade
de vida de pacientes, considerando diferentes dimensdes do processo de adaptacao.
Materiais e Método: Tratou-se de uma revisdao bibliografica, realizada a partir da
busca nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando os descritores “estomia”, “qualidade de vida" e “cuidados
multidisciplinares”. Foram incluidos artigos publicados entre 2014 e 2024, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, resultando na selecdo final de dez estudos
para analise. Resultados: Os resultados evidenciam que fatores como tempo de
convivéncia com a estomia, tipo de estoma, alimentacdo, sono, presenca de
complicagOes fisicas, sexualidade, apoio familiar e social, espiritualidade e condi¢des
socioecondmicas influenciam diretamente a percepcdo da qualidade de vida.
Observou-se que pacientes com estomia recente apresentam maiores niveis de
ansiedade e insatisfacdo, enquanto aqueles com maior tempo de adaptacao
demonstram melhores indices de bem-estar. Consideragoes finais: Considera-se que
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a estomia interfere de forma ampla na qualidade de vida, sendo fundamental a
atuagdo de equipes multiprofissionais, com destaque para o papel da enfermagem,
no suporte educativo, psicolégico e no incentivo ao autocuidado, visando a
reabilitacao integral e a melhoria do bem-estar dos pacientes estomizados.

Palavras-chave: Estomia. Qualidade de vida. Paciente estomizado. Enfermagem.
Cuidados multidisciplinares.

ABSTRACT

Introduction: Ostomy is a surgical procedure that causes significant changes in
patients’ lives, affecting physical, psychological, social, and emotional aspects.
Objective: To describe from the literature the impact of ostomy on patients' quality of
life, considering different dimensions of the adaptation process. Materials and
Methods: This was a bibliographic review conducted by searching the SciELO, LILACS,
PubMed, and Virtual Health Library (BVS) databases, using the descriptors “ostomy,”
“quality of life,” and “multidisciplinary care.” Articles published between 2014 and
2024 in Portuguese, English, and Spanish were included, resulting in the final
selection of ten studies for analysis. Results: The findings indicate that factors such as
length of time living with an ostomy, type of stoma, diet, sleep, presence of physical
complications, sexuality, family and social support, spirituality, and socioeconomic
conditions directly influence the perception of quality of life. Patients with a recent
ostomy showed higher levels of anxiety and dissatisfaction, whereas those with a
longer adaptation period demonstrated better well-being indicators. Final
Considerations: Ostomy broadly affects quality of life, highlighting the importance of
multiprofessional care, with emphasis on the role of nursing in educational and
psychological support and in promoting self-care, aiming at comprehensive
rehabilitation and improved well-being of ostomized patients.

Keywords: Ostomy. Quality of life. Ostomized patient. Nursing. Multidisciplinary care.

1 INTRODUCAO

A estomia € um procedimento cirirgico que consiste na abertura de uma
viscera oca para o meio externo, podendo ser temporaria ou definitiva. Geralmente
realizada no trato gastrointestinal, as mais comuns sdo as colostomias e ileostomias,
que podem ocorrer em diferentes fases da vida, sobretudo em idosos. Essa

intervencao pode ser indicada em situagdes de urgéncia ou de forma eletiva, tanto
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com finalidade curativa quanto paliativa (Luz et a/, 2014; Santos et al, 2016; Salomé;
Almeida, 2014).

O paciente estomizado, ao se deparar com essa nova condicao, enfrenta
desafios que afetam sua vida de maneira global, envolvendo aspectos fisicos,
emocionais e psicossociais. Entre as principais dificuldades estdo a perda de
autonomia em funcgdo da falta de controle sobre gases e fezes, bem como mudangas
significativas nos habitos de vida e no autocuidado. Apesar da relevancia do tema, os
dados epidemioldgicos sobre essa populacdo permanecem limitados, desatualizados
e inconclusivos, tanto em ambito nacional quanto internacional (Santos et a/, 2016).

A assisténcia as pessoas ostomizadas no Brasil € normatizada pela Portaria
n.° 400/2009, que estabelece a necessidade de uma atencao especializada e
integrada, contemplando desde o fornecimento de insumos até suporte psicolégico e
reabilitacdo fisica. Entretanto, a insuficiente capacitacao dos profissionais, a limitagdo
no acesso a materiais adequados e a caréncia de politicas publicas eficazes ainda
representam entraves para a plena reintegracao desses individuos (Fritz et al, 2025).

Nesse contexto, torna-se essencial compreender a relagdo entre a estomia e a
qualidade de vida. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
qualidade de vida é a percepcao do individuo sobre sua condicao de vida,
considerando o contexto cultural, os sistemas de valores em que esta inserido, seus
objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes. Essa percepgao inclui, ainda, a
satisfacdo pessoal em relacdo aos aspectos de saude, sociais, culturais e psicolégicos
(Fernandes et al, 2023).

A relevancia social esta relacionada a necessidade de dar visibilidade as
vivéncias e desafios enfrentados pelas pessoas estomizadas, um grupo
frequentemente exposto a estigmas, limitacdes funcionais e barreiras para a plena

insercao social. A estomia impacta diretamente a autonomia, as relacées familiares, a
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vida laboral e a participagdo social dos individuos, o que pode gerar excluséo,
sofrimento emocional e reducao da qualidade de vida (Teles, 2021).

Este estudo acrescenta também a literatura cientifica ao sistematizar e
integrar evidéncias dispersas sobre os multiplos impactos da estomia na qualidade de
vida dos pacientes, contemplando dimensdes fisicas, psicoldgicas, sociais, emocionais
e espirituais de forma articulada.

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo analisar o impacto da
estomia na qualidade de vida de pacientes, contemplando os aspectos fisicos,

emocionais, sociais e psicoldgicos que permeiam o processo de adaptacao.

2 MATERIAIS E METODO

A metodologia utilizada no artigo encontra-se no Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma da metodologia da pesquisa.
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1. TIPO DE ESTUDO

.; Trata-se de uma revisdo bibliografica da
/ literatura com abordagem qualitativa.

!

2. BUSCA NAS BASES DE DADOS
@ A busca foi realizada nas bases de dados

SciELO, LILACS, PubMed e Biblioteca Virtual
em SapudeBVS, com os descritores
“estomia”, “qualidade de vida” e

“equipe de assisténcia ao paciente”.

!

3. CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos artigos publicados entre 2014 e 2024,
disponiveis em portugués, inglés e espanhol, com
textos completos.

!

4. CRITERIOS DE EXCLUSAO
® Foram excluidas publicagées duplicadas,

teses, dissertagoes e resumos.

'

5. ANALISE DOS DADOS

A anélise dos dados foi realizada por meio de
leitura critica, categorizagao tematica e sintese
dos principais achados da literatura.

<<«

SINTESE DOS ACHADOS

Apresentacao e discussao dos principais
achados da literatura

Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).

3 RESULTADOS

Apos leitura dos resumos dos 32 artigos, foram selecionados 15 artigos, que
foram lidos integralmente. Depois de serem analisados, 10 artigos foram
selecionados como objetivo deste estudo, pois estavam em conformidade com o
objetivo da pesquisa e com os critérios de inclusdo. Os demais foram excluidos
devido repeticao, ndao apresentarem texto na integra e estarem dentro dos critérios

de exclusao.
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O Quadro 1 foi elaborado para demonstrar quais foram os artigos estudados
e seus objetivos, sintetizando de forma clara e organizada os autores, ano de

publicacdo dos artigos, titulos e objetivo.
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Quadro 2 - Autores, titulos e objetivo dos artigos selecionados.

Ne° Nome do Ano de Autores Titulo do artigo Local de Nivel de Principais resultados
periodico publicacdo publicacdo evidéncia
Estudo Pacientes com colostomia
observacional, temporaria  apresentaram
transversal maior ansiedade
Quality of life from descritivo. O relacionada a expectativa
Journal of Fortes; Monteiro; oncological patients . estudo comparou | de reversdo da estomia.
1 2012 . . L Brasilia, DF. . S .
Coloproctology. Kimura. with definitive and dois grupos de A religiosidade foi
temporary colostomy. pacientes identificada como
ostomizados sem | importante estratégia de
intervencdo ou enfrentamento da nova
randomizagdo. condicao de vida.
Pacientes com estoma ha
mais de  dois  anos
apresentam uma melhor
. . ualidade de vida em
The influence of time Estudo ?om aragao aos ue
Journal of Salles; Becker; on the quality of life of , . S parag g
2 2014 . . . . Taubaté, SP. epidemioldgico possuem menos tempo de
Coloproctology. Faria patients with intestinal o .
transversal. estomizacdo. O apoio da
stoma. . A .
familia e do cOnjuge é
determinante para uma
melhor  percepcdo  da
qualidade de vida.
Estudo de base A maioria dos pacientes
Quality of life analysis epidemioldgica, | (aprox. 59%) classificou sua
Journal of . . ) - - . .
3 2013 Kimura et al. in ostomized colorectal Brasilia, DF. analitico, qualidade de vida como
Coloproctology. . - S _
cancer patients. transversal e rum® ou "muito ruim®.
descritivo. Fatores dos dominios fisico,
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social e ambiental
correlacionaram-se
significativamente com os

escores médios de
qualidade de vida. No
dominio  psicolégico, a
faceta "sentimentos

positivos" foi a Unica que
ndo obteve significancia
estatistica na correlacdo.

Associacao dos fatores
sociodemograficos e

Estudo clinico
primario,

Os participantes
apresentaram baixa
autoimagem e autoestima
em relacdo as
caracteristicas do estoma e

pessoa com estoma.

Tematica).

Journal of , . clinicos a autoimagem . descritivo, analitico | dados sociodemogréficos.
4 2014 Salomé; Almeida. . 9 Séao Paulo, SP. . srograi
Coloproctology. e autoestima dos e prospectivo Fatores como idade acima
individuos com estoma (estudo de 60 anos, sexo masculino,
intestinal. transversal). ser casado, aposentado e
nao participar de grupos de
apoio foram associados a
piores indices.
Inicialmente, a cirurgia é
vista como traumatizante,
. Pesquisa descritiva | gerando  sentimento  de
Repercussbes no . . .
Texto & Contexto Mota; Gomes; . Pelotas e Rio com abordagem | revolta, tristeza e desejo de
5 2016 processo de viver da o s
Enfermagem. Petuco. Grande, RS. qualitativa (Analise | manter o estoma em

segredo. Apods a adaptacéo,
os pacientes percebem que
é possivel viver bem com o
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estoma, recuperando a
alegria e ressignificando
suas vidas. O apoio da
enfermagem no ensino do
autocuidado e a rede de
apoio social (familia) sao
cruciais para a autonomia e

and Development.

paciente com e sem
estomizacao intestinal
por cancer colorretal.

SP.

analitico e de corte
transversal.

adaptacao.
A sexualidade foi
compreendida como uma
Estudo P . -
exploratorio necessidade fisica,
Os Significados da dsscritivo e’ emocional e de partilha. A
Revista Brasileira Paula; Takahashi; Sexualidade para a Taubaté e Sao PR qualidade dos
6 . 2019 qualitativo a luz . L
de Coloproctologia. Paula. Pessoa com Estoma Paulo, SP. das relacionamentos prévios a
Intestinal Definitivo. N cirurgia apareceu como o
Representacdes
- elemento central para a
Sociais oA .
vivéncia da sexualidade no
pbs-estoma.
. Estudo A qualidade de vida ¢
Percepcao das pessoas L o
. . exploratério e afetada por complicagdes
, . . com estomia intestinal . .
7 Saude Coletiva. 2021 Silva et al. acerca da sua Rio Grande, RS. descritivo de do estoma, mudancas em
. . abordagem apéis sociais e alteracdes
qualidade de vida. “agf papels sociais. L ¢
qualitativa emocionais/fisiologicas.
. - Houve forte correlagdo
Ansiedade, depressao . ¢
. entre os sintomas de
e estresse percebido Estudo . =
Research, Societ no perioperatorio de Ribeirdo Preto observacional ansiedade,  depressdo e
' y 2022 Teles et al. beriop ' ' estresse percebido no pré-

operatério imediato.
Mulheres e pacientes com
menos de 60  anos
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8 apresentaram mais
ansiedade e estresse;
homens e idosos
apresentaram mais

sintomas de depresséo.

A estomia gera impactos
profundos nas dimensdes
fisioldgica (perda de
controle esfincteriano),
psicoldgica (alteracdo da
imagem corporal e
O impacto da ostomia AT - autoestima) e social
. Floriandpolis, Revisdo de . .
no processo de viver . (isolamento e estigma). O
SC. literatura. .

humano. suporte  familiar e o
atendimento  profissional
personalizado sdo
considerados
indispensaveis para a
reabilitacdo e adaptacdo da
pessoa a hova condicao.

Texto & Contexto Cascais; Martini;
9 2017 .
Enfermagem. Almeida.

A neoplasia maligna foi a
causa do estoma em 65,5%

da amostra e 53,6% tinham
Estudo

. Perfil de usuarios e o 65 anos ou mais. O
Revista de quantitativo, o .
principal motivo das

10 | Enfermagem UFPE 2020 Paczek et al motivos da consulta de Porto Alegre, descritivo,
. enfermagem em RS. consultas de enfermagem
on line (REUOL).

. exploratorio e .
estomaterapia. P foi a troca de bolsa de
transversal. , o
estomia (56%),
evidenciando a necessidade
de foco na educagdo para o
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autocuidado. Metade dos
pacientes (50,4%) realizou
apenas uma consulta no
periodo de um ano
analisado.

Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).
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Os dez estudos selecionados permitiram identificar que a qualidade de vida
das pessoas com estomia € influenciada por multiplos fatores, abrangendo
dimensdes fisicas, psicologicas, sociais, emocionais e espirituais. Os artigos
evidenciaram que o tempo de convivéncia com a estomia, o tipo de estoma, a
presenca de complicagdes fisicas, os habitos alimentares, o padrdao de sono, a
autoimagem, a sexualidade, o apoio familiar e social, bem como as condi¢des
socioecondmicas e a espiritualidade, constituem os principais determinantes da
adaptacao e da percepcao de bem-estar desses pacientes.

Observou-se, ainda, que pacientes com estomia recente tendem a apresentar
maiores niveis de ansiedade, dificuldades de aceitacdo e reducao da qualidade de
vida, enquanto aqueles com maior tempo de adaptacdo demonstram melhor
enfrentamento da nova condicdo. Os estudos também destacam a relevancia da
assisténcia multiprofissional, especialmente da enfermagem, no desenvolvimento de
acoes educativas, apoio psicoldogico e incentivo ao autocuidado, aspectos
considerados fundamentais para favorecer a reabilitacdo e promover melhorias na
qualidade de vida. Esses achados serviram de base para a organizacdo da discussao

em categorias tematicas, apresentadas a seguir.

4 DISCUSSAO

A analise dos estudos permitiu a organizagdo em categorias tematicas, o que
favoreceu uma melhor compreensao dos resultados. Observa-se, ainda, um aumento
progressivo do interesse cientifico acerca da qualidade de vida, evidenciado pelo

crescimento do niumero de publicagdes nos Ultimos anos.

Qualidade de vida relacionada ao tempo e tipo de estomia
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Estudos apontam que tanto pacientes com estomia temporaria quanto
definitiva enfrentam dificuldades semelhantes em relacdo a qualidade de vida.
Entretanto, aqueles com estomia recente, especialmente ha menos de um ano,
apresentam maior insatisfacdo devido ao processo de aceitagdo da nova condicao
(Fortes; Monteiro; Kimura, 2014).

Além disso, individuos com estomia temporaria tendem a apresentar niveis
mais elevados de ansiedade, ja que convivem com a expectativa de retorno ao estado
anterior. Em contrapartida, pessoas com estomia ha mais tempo demonstram maior
adaptacdo e indices mais elevados de satisfacdo e qualidade de vida (Salles; Becker;

Faria, 2014; Kimura et a/, 2013).

Qualidade de vida e alimentacao

A dieta é um fator de grande impacto na vida de pacientes estomizados.
Muitos restringem alimentos que provocam gases ou digestdao rapida, o que pode
afetar o convivio social. Nesse sentido, a educacao nutricional é apontada como
essencial, visto que o controle alimentar favorece a reducdo de desconfortos fisicos e
contribui para a melhora da qualidade de vida (Anaraki et a/, 2016).

ApOs a cirurgia para confeccao de estomia de eliminacao, a alimentacdo deve
ser iniciada com liquidos, progredindo de forma gradual para alimentos soélidos.
Nesse periodo, recomenda-se uma dieta pobre em fibras, gorduras e condimentos,
com o objetivo de reduzir a formagao de residuos intestinais (Pereira; Gama; Brandao,
2021).

Pacientes portadores de doencas renais ou cardiacas necessitam de
monitoramento rigoroso na suplementa¢do de liquidos e eletrélitos. Além disso, a
utilizacdo de solugbes de reposicao hidroeletrolitica deve ser cuidadosamente
avaliada em pacientes diabéticos, devido ao conteudo de agUcares presente nesses

produtos (Pereira; Gama; Brandao, 2021).
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Sono e repouso

A estomia pode comprometer o padrao de sono e repouso, ocasionando
fadiga em decorréncia de interrup¢des noturnas para troca da bolsa ou pelo receio
de extravasamento do efluente. Embora tais distirbios sejam mais relatados entre
mulheres com menor indice de qualidade de vida, ambos os sexos podem ser
afetados. Pesquisas indicam que a auséncia de fadiga e um sono ininterrupto estdo
associados a melhores niveis de qualidade de vida (Salomé; Almeida; Silveira, 2014).

A vivéncia com a estomia pode desencadear sintomas de depressao,
ansiedade, medo e alteragdes de humor. Ainda assim, a resiliéncia aparece como
estratégia importante para lidar com a nova condicao, especialmente entre mulheres,
que tendem a buscar maior apoio emocional. J& os homens, de modo geral,
demonstram menor preocupacao com essas questdes (Teles et al, 2022).

Grande parte das pessoas com estomia manifesta insatisfacio com a
autoimagem e dificuldades em relagdo a aparéncia corporal, o que evidencia a
importancia do suporte psicolégico como parte do cuidado integral (Fritz et al,
2025).

Pacientes estomizados relatam limitacdes na pratica de atividades fisicas,
especialmente aquelas que exigem esforco ou levantamento de peso, devido ao
receio de constrangimentos e intercorréncias. Essa reducao de atividades habituais
pode comprometer a qualidade de vida e restringir momentos de lazer e socializacao
(Cascais; Martini; Almeida, 2017).

Diversos problemas fisicos decorrentes da presenca do estoma, como
irritacdo periestomal, dermatite, prurido, hérnias, mau halito, emissdao de gases e
vazamento de efluentes, foram relatados em estudos. Embora complicacdes como

retragdo e prolapso também tenham sido mencionadas, ainda ha lacunas em

120

Revista SAS & Tec CEST, Sao Luis, v4, n. 1, p. 107-127, jan./jun. 2026.



~ we SAS&Tec
CESTii " OEST

qﬂ '

pesquisas que investiguem como esses fatores influenciam de forma direta a
qualidade de vida (Mota; Gomes; Petuco, 2019).

Estudos realizados por Geng et al. (2017) e Moreira et al. (2016) evidenciam
que a religiosidade exerce influéncia significativa no bem-estar psicolégico e
espiritual de pessoas com estomia, indicando melhores indices de qualidade de vida
entre aqueles que possuem alguma crenca religiosa em comparagao aos que nao tém
religido. A espiritualidade, nesse contexto, oferece sentido as mudancas decorrentes
do estoma, favorecendo o enfrentamento das dificuldades, a construcao da resiliéncia
e o fortalecimento do autocuidado. Além disso, a interpretacdo positiva das
experiéncias como manifestacdes divinas contribui para a felicidade, o bem-estar e o
processo adaptativo desses individuos.

A espiritualidade emerge como um fator de enfrentamento relevante para
pessoas com estomia, oferecendo significado diante da nova condicao de vida.
Contudo, ha relatos de pacientes que enfrentam dificuldades para participar de
praticas religiosas devido a preocupagdo com o estoma, o que demonstra a
necessidade de considerar esse aspecto no cuidado integral (Cirino et al, 2020).

A condigao financeira exerce papel relevante na vida da pessoa com estomia,
pois possibilita ndo apenas a aquisicao de insumos e o sustento familiar, mas também
0 acesso ao lazer e a outras atividades, aspectos que favorecem o bem-estar e a
sensacao de contribuicdo no contexto familiar e social (Bulkley et a/, 2018).

O apoio da familia e de amigos é apontado como fundamental para a
aceitacao da estomia e para a melhoria da qualidade de vida. Em contrapartida, a
auséncia desse suporte pode levar ao isolamento social e a reducdo da satisfacdo
pessoal. As dificuldades sociais muitas vezes decorrem de problemas fisicos e
psicologicos, evidenciando a inter-relacdo entre os diferentes dominios da qualidade

de vida (Silva et al, 2021).
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A presenca de um companheiro pode representar importante rede de apoio
para a pessoa com estomia, auxiliando no enfrentamento das mudangas impostas
pelo estoma e contribuindo para uma melhor qualidade de vida, mesmo diante dos
impactos na sexualidade e na autoimagem (Santos et a/, 2019).

O estoma impacta significativamente a sexualidade e a intimidade, sendo um
dos aspectos mais citados na literatura. Os sentimentos de vergonha, medo de
rejeicdo e diminuicdo do desejo sexual, afetando tanto homens quanto mulheres. Em
alguns casos, a atividade sexual é substituida por manifestacdes de afeto, carinho e
companheirismo. Ressalta-se, assim, a necessidade de maior abordagem desse tema
por parte dos profissionais de salude e da oferta de aconselhamento especifico (Paula;
Takahashi; Paula, 2019).

Nesse sentido, a atuacdo dos profissionais de saude é fundamental para
desenvolver estratégias educativas que abordem a sexualidade e os fatores
relacionados a estomia que possam interferir nas relacbes conjugais (Santos et al,
2019).

Os cuidados de enfermagem desempenham papel central na adaptagao de
pessoas estomizadas. Através de agdes educativas, o enfermeiro pode promover o
autocuidado e auxiliar na reabilitacao, favorecendo uma melhor qualidade de vida.
Destaca-se, ainda, a importancia da orientacdo tanto no pré quanto no pos-
operatorio, envolvendo também familiares (Paczek et a/, 2021).

O acompanhamento por uma equipe multiprofissional é essencial para
atender as diversas demandas que surgem apds a confeccdo da estomia. Essa
atuacao integrada possibilita avaliar os diferentes dominios da qualidade de vida,
elaborar intervencdes especificas e oferecer suporte continuo ao paciente,

favorecendo seu processo de enfrentamento e adaptacgao (Silva et a/, 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS
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A andlise dos estudos permitiu compreender de forma detalhada os
multiplos impactos da estomia na qualidade de vida dos pacientes, evidenciando a
complexidade das dimensdes fisicas, psicoldgicas, sociais e emocionais envolvidas.
Verificou-se que fatores como tempo de convivéncia com a estomia, tipo de
procedimento, alimentacao, sono, problemas fisicos, sexualidade, relagdes familiares
e sociais, aspectos psicoldgicos, espiritualidade, lazer e atividade fisica influenciam
significativamente a percepcao de bem-estar e satisfagdo dos individuos. Além disso,
o levantamento aponta que pacientes mais recentes apresentam maior insatisfagcdo e
niveis elevados de ansiedade, enquanto aqueles com estomia de longa duragdo
tendem a demonstrar maior adaptagdo e melhores indices de qualidade de vida.

Os achados reforcam a relevancia do cuidado humanizado e da atuacao de
equipes multiprofissionais, destacando a importancia do acompanhamento continuo,
da orientacdo nutricional, do suporte psicolégico, do incentivo ao lazer e da
educacgdo para o autocuidado. Tais estratégias contribuem para a adaptacgdo integral
do paciente e para a mitigagdo dos impactos negativos associados a presenca do
estoma.

Por fim, os resultados indicam a necessidade de pesquisas futuras que
aprofundem a compreensao sobre aspectos pouco explorados, como a influéncia de
problemas fisicos especificos e a sexualidade, além de avaliar a efetividade de
intervencdes educativas e multiprofissionais na promoc¢ao da qualidade de vida. A
revisdo evidencia que a integracdo de cuidados clinicos, educativos e emocionais é
essencial para proporcionar aos pacientes estomizados uma melhor adaptacao e

bem-estar, consolidando a importancia do enfoque holistico na pratica profissional.
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