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RESUMO

Introducédo: A violéncia sexual contra mulheres configura-se como uma realidade alarmante
no Brasil, sendo reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma violacao
flagrante dos direitos humanos que exige uma abordagem clinica imediata e integrada para
mitigar sequelas fisicas e profundos impactos emocionais. Objetivo: Analisar as estratégias
da enfermagem na assisténcia as mulheres em situacdo de violéncia sexual, identificando as
principais dificuldades enfrentadas pelos profissionais e as intervencdes eficazes para supera-
las. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo e abordagem
qualitativa, realizada por meio de buscas eletronicas nas bases BVS, SciELO e LILACS, além de

145
Revista SAS & Tec CEST, Sao Luis, v4, n. 1, p. 145-156, jan./jun. 2026.


https://orcid.org/0009-0001-7314-0069
https://orcid.org/0009-0006-0061-6974
https://orcid.org/0009-0005-5986-6081
https://orcid.org/0009-0008-7073-4399
https://orcid.org/0009-0005-6879-8922
https://orcid.org/0000-0001-6689-9686
https://doi.org/10.5281/zenodo.23751164

~ we SAS&Tec
CESTii " OEST

qﬂ'

consultas no Google Académico, abrangendo o periodo entre 2014 e 2024. Resultados: A
literatura selecionada permitiu identificar que a caréncia de capacitacdo especifica
compromete a qualidade do atendimento, sendo que os desafios abrangem o despreparo
técnico e emocional, enquanto as estratégias eficazes pautam-se no suporte emocional,
acolhimento qualificado e procedimentos técnicos rigorosos, como a coleta de vestigios
forenses e profilaxias. Conclusao: Depreende-se que a assisténcia constitui um pilar
indispensavel para a rede de saude, embora se apresente fragilizada por lacunas estruturais,
sendo imperativo o investimento em educa¢do continuada para que a enfermagem atue
como um verdadeiro instrumento de justica social e acolhimento humano, assegurando a
reconstrucao do bem-estar e da autonomia das mulheres assistidas.

Palavras-chave: Violéncia Sexual. Mulher. Assisténcia de Enfermagem.
ABSTRACT

Introduction: Sexual violence against women is an alarming reality in Brazil, recognized by
the World Health Organization (WHO) as a flagrant violation of human rights that requires an
immediate and integrated clinical approach to mitigate physical sequelae and emotional
impacts. Objective: To analyze nursing strategies in assisting women in situations of sexual
violence, identifying the main difficulties faced and effective interventions for comprehensive
care. Methodology: This is a descriptive bibliographic review with a qualitative approach,
carried out in the VHL, SciELO, and LILACS databases, in addition to Google Scholar, with a
time frame between 2014 and 2024, resulting in a final sample of 6 scientific articles. Results:
The findings reveal that assistance is crossed by challenges such as the lack of specific
training, underreporting, and technical-emotional lack of preparation to deal with ethical-
legal issues, while effective strategies are based on qualified welcoming, empathetic listening,
guarantee of secrecy, and the application of rigid prophylaxis and forensic collection
protocols. Conclusion: It is inferred that assistance is still weakened by structural gaps and
low resolvability, evidencing that professional training and investment in continuing
education are imperative for nursing to act as a true instrument of social justice, ensuring the
reconstruction of the dignity and autonomy of the assisted women.

Keywords: Sexual Violence. Women. Nursing Care.

1 INTRODUCAO

A violéncia sexual contra mulheres configura-se como uma realidade
alarmante no Brasil, apresentando indices persistentes de crescimento. Dados do
Forum Brasileiro de Seguranga Publica indicam que, em 2022, aproximadamente 5,8
milhdes de brasileiras foram vitimas de ofensas ou tentativas forcadas de relacdes
sexuais, cenario que manteve tendéncias preocupantes nos anos subsequentes. Tal

problematica é reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) como uma
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violacdo flagrante dos direitos humanos, sendo definida como qualquer atividade ou
tentativa de obter atividade sexual ndo consensual, avancos sexuais indesejados ou
trafico sexual (Santos et al, 2022).

A literatura cientifica indica que a faixa etaria mais vulneravel a violéncia
sexual abrange desde a infancia até a juventude adulta, com especial prevaléncia
entre adolescentes e mulheres jovens. Tal cenario decorre, em grande medida, da
percepcao de vulnerabilidade atribuida a esses grupos, considerando que,
frequentemente, os agressores sdo homens em faixas etarias superiores. Ressalta-se
que os impactos da violéncia sexual variam conforme o ciclo de vida da vitima: na
infancia, observam-se prejuizos no desenvolvimento emocional, social e integridade
fisica; ja em adolescentes e jovens, em fase de formacdo de identidade e autonomia,
os danos podem manifestar-se como baixa autoestima e dificuldades em
relacionamentos interpessoais. Essas consequéncias podem perdurar por toda a vida
adulta, comprometendo severamente a salde mental e reprodutiva das sobreviventes
(Nunes et al, 2017).

No ambito da assisténcia a saude de mulheres em situacdo de violéncia,
torna-se imperativo considerar a gravidade dos agravos mais recorrentes, os quais
abrangem desde o risco iminente de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) até a
ocorréncia de traumas fisicos genitais, como laceracbes, contuses e abrasdes. Tais
injurias, além de comprometerem a integridade sexual e reprodutiva, desencadeiam
repercussdes psicopatoldgicas severas, a exemplo de gestagdes indesejadas,
transtorno do panico, sindrome do estresse pds-traumatico e quadros depressivos de
dificil manejo. Nesse contexto, evidéncias apontam que a extensdao desses danos
exige uma abordagem clinica imediata e integrada, visando mitigar as sequelas fisicas
e os profundos impactos emocionais que tendem a se cronificar (Castro et a/, 2022).

Sob essa otica, € imprescindivel que as mulheres em situagdo de violéncia
sejam acolhidas em ambientes seguros, onde a assisténcia seja pautada na

integralidade e na humanizagao, estabelecendo uma relacdo de alteridade que

Revista SAS & Tec CEST, Sao Luis, v4, n. 1, p. 145-156, jan./jun. 2026.

147



~ we SAS&Tec
CESTii " OEST

qﬂ '

transcenda o cuidado puramente técnico. Nesse cenario, o enfermeiro desempenha
um papel estratégico por atuar na linha de frente do atendimento, sendo
fundamental que sua formacao, desde a graduacao, contemple competéncias para o
manejo de situacdes de tamanha complexidade. Este profissional é responsavel por
um espectro amplo de intervencdes, que abrangem desde o suporte emocional e o
acolhimento qualificado até procedimentos técnicos rigorosos, como a coleta de
vestigios para exames forenses e a administracdo de profilaxias medicamentosas,
assegurando uma assisténcia resolutiva e integrada (Silva et al, 2023).

Contudo, observa-se uma lacuna significativa entre a necessidade de
assisténcia qualificada e a realidade dos servicos de saude, onde muitos enfermeiros
manifestam despreparo técnico e emocional para manejar tais ocorréncias. Prado et
al, (2023) apontam que a caréncia de capacitagcdo especifica compromete desde a
abordagem inicial até a execucdo de procedimentos ético-legais e forenses, gerando
barreiras na comunicacdo e no estabelecimento de um vinculo de confianca com a
mulher. Essa fragilidade na formacdo profissional ndo apenas compromete a
qualidade do atendimento e a eficacia das intervengdes, como também impde
desafios diagndsticos e éticos que dificultam a garantia dos direitos das
sobreviventes.

Diante desta problematica, torna-se imprescindivel explorar as estratégias
adotadas pela enfermagem para assegurar o cuidado integral a essas mulheres.
Fernandes et al, (2023) reforca que a medida mais eficaz reside na capacitagao
continua, que deve preparar o profissional tanto para o rigor técnico quanto para o
suporte psicologico, pautado em uma comunicagdo empatica e compassiva durante a
anamnese e as orientacOes clinicas. Dessa forma, surge a seguinte pergunta: quais
sao os principais desafios e as estratégias adotadas pela enfermagem na assisténcia
as mulheres em situacao de violéncia sexual?

Com base no exposto, este artigo tem como objetivo analisar as estratégias e

desafios da enfermagem na assisténcia as mulheres em situagdo de violéncia sexual.
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Por meio da identificacdo das principais dificuldades enfrentadas e das intervencdes

eficazes para supera-las, busca-se contribuir para o aprimoramento do cuidado

integral e para a consolidacao de praticas pautadas no respeito e na alteridade no

contexto da saude publica.

2 MATERIAIS E METODO

Figura 1 - Materiais e método.

Registros identificados nas bases de dados
BVS (n = 203)
SGELO (n = 27)
LILACS (n = 156)
Total identificado (n = 386)
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[INCLUSAO] [ELEGIHILIDADE ] [ TRIAGEM ] [ IDENTIFICAGAO ]

Estudos incluidos na revisio
(n=6)

Fonte: Elaborada pelas autoras.

3 RESULTADOS

Apos a aplicacao dos critérios de selecao, a amostra final foi composta por 6

artigos cientificos, os quais fundamentaram a analise e a discussdao deste estudo. A

selecdo permitiu identificar os principais desafios e as estratégias adotadas pela

equipe de enfermagem na assisténcia as mulheres em situagdo de violéncia sexual. As

publicacdes que integram esta revisao estdo detalhadas no Quadro 1, organizadas de

acordo com o autor, ano e a sintese dos desafios e estratégias identificados em cada

estudo.

Quadro 1- Caracterizacao dos estudos incluidos na amostra final.

Titulo

Autor, ano

Nivel de Periodico

evidéncia

Principais achados
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O cuidado de Castro et al, W Research, Evidenciou a importancia do
enfermagem como | 2022 Society and cuidado integral de
vitima de violéncia Development enfermagem, destacando o
sexual acolhimento, a assisténcia
humanizada e a necessidade
de capacitagao profissional
para reduzir os impactos
fisicos e psicolégicos da
violéncia sexual.
Atuagao da De Campos et | VI Brazilian Identificou dificuldades
enfermagem em al, 2023 Journal of relacionadas a capacitagao
casos de violéncia Health Review | profissional, subnotificagéo e
sexual contra a limitacdo de recursos,
mulher ressaltando o acolhimento
humanizado, o cuidado
interdisciplinar e a coleta
adequada de vestigios.
Assisténcia de Machado e \ Research, Demonstrou a necessidade de
enfermagem a Freitag, 2021 Society and protocolos assistenciais,
mulher vitima de Development qualificacdo profissional e
violéncia sexual: fortalecimento da rede de
revisdo integrativa atencdo as mulheres vitimas
da literatura de violéncia sexual.
O papel do Pereira etal, | VI Research, Evidenciou que a escuta
enfermeiro no 2022 Society and qualificada, a humanizacdo do
auxilio a mulheres Development atendimento e o
vitimas de violéncia conhecimento técnico-
sexual no Brasil cientifico sdo fundamentais
para uma assisténcia integral e
livre de julgamentos.
Atuacdo do Rodrigues et | VI Revista Destacou fragilidades
enfermeiro frente a | a/, 2021 Eletronica estruturais dos servigos,

despreparo profissional e a
importancia do acolhimento,
do suporte psicossocial e da
articulagdo com a rede de
atencao.
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Atendimento de Santos et al, | VI Cogitare Demonstrou que as
enfermagem as 2022 Enfermagem representagdes sociais dos
mulheres em enfermeiros influenciam
situacdo de diretamente a qualidade da
violéncia sexual: assisténcia, reforcando a
representagoes necessidade de capacitacao
sociais de permanente e de praticas
enfermeiros humanizadas.

Fonte: Elaboracdo propria.

4 DISCUSSAO

Apos a analise dos seis estudos selecionados, observou-se convergéncia
entre os autores quanto a complexidade da assisténcia de enfermagem as mulheres
em situagcdo de violéncia sexual. De modo geral, os estudos identificaram como
principais desafios o despreparo profissional, a subnotificacdo dos casos, a auséncia
de protocolos institucionais, as fragilidades da rede de atencao e as barreiras éticas e
legais. Em contrapartida, verificou-se consenso quanto a importancia do acolhimento
humanizado, da escuta qualificada, da educacdo permanente e da atuacao
interdisciplinar como estratégias fundamentais para qualificar o cuidado prestado.
Embora os estudos apresentem diferentes enfoques metodologicos, todos
convergem para a necessidade de fortalecer a atuagdo da enfermagem por meio da

capacitacao profissional e da consolidagdo de protocolos assistenciais.

4.1 Desafios da assisténcia de enfermagem as mulheres vitimas de violéncia
sexual

A analise dos estudos selecionados revela que a assisténcia de enfermagem
as mulheres em situacdo de violéncia sexual transcende o manejo clinico, exigindo
modelos de cuidado fundamentados na sensibilidade ao trauma. Segundo Castro et
al. (2022), tais modelos reconhecem os impactos profundos na saude fisica e psiquica,

demandando uma abordagem holistica que integre intervencbes bioldgicas ao

Revista SAS & Tec CEST, Sao Luis, v4, n. 1, p. 145-156, jan./jun. 2026.

151



~ we SAS&Tec
CESTii " OEST

qﬂ'

suporte psicossocial. Essa visdo integrada é fundamental para que o cuidado nao seja
meramente mecanico, mas sim uma ferramenta de promocao da recuperacao e do
empoderamento da mulher frente a violacao sofrida.

Os estudos de Castro et al (2022), Campos et al. (2023), Rodrigues et al.
(2021) e Santos et al. (2022) convergem ao evidenciar que o despreparo profissional,
a insuficiéncia de recursos, a subnotificagdo dos casos e a auséncia de protocolos
assistenciais constituem importantes desafios para a assisténcia de enfermagem.
Embora cada estudo enfatize aspectos distintos, todos apontam que essas limitagdes
comprometem a qualidade do atendimento e dificultam a oferta de um cuidado
integral e resolutivo.

Nesse cenario, o enfermeiro posiciona-se como figura central na deteccdo
precoce e no fluxo de encaminhamento dentro da rede de atencdo. A literatura
converge para o fato de que a construgao de um ambiente de confianga, pautado no
sigilo, & o determinante para que a mulher rompa o siléncio e sinta-se segura durante
o relato (Machado; Freitag, 2021). Além da assisténcia direta, destaca-se o papel
educativo do profissional; ao prover orientagdes claras sobre direitos legais e opcdes
terapéuticas, o enfermeiro atua como facilitador da autonomia feminina e da reducéo
de danos a longo prazo (Nunes et a/, 2017)

Entretanto, a pratica profissional é atravessada por complexos desafios éticos
e legais que muitas vezes limitam a qualidade do atendimento. Conforme apontado
por Santos et al (2022), dilemas envolvendo o consentimento informado e a
obrigatoriedade da notificagdo compulséria podem gerar inseguranca técnica e
emocional na equipe de saude. Tais barreiras evidenciam que a boa vontade
individual ndo substitui a necessidade de protocolos institucionais rigidos e de
programas de educacao continuada que preparem o enfermeiro para o manejo de

situacdes de alta carga moral.

4.2 Estratégias para qualificar a assistancia em enfermagem
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Em relacdo as estratégias identificadas, verificou-se consenso entre os
estudos quanto a necessidade de um atendimento pautado no acolhimento
humanizado, na escuta qualificada e no respeito a autonomia da mulher. Campos et
al. (2023), Pereira et al. (2022) e Santos et al. (2022) destacam que o estabelecimento
de um vinculo de confianca favorece a adesdo ao tratamento, reduz o sofrimento
emocional e contribui para a prevencao da revitimizagao durante o atendimento.

Outro aspecto recorrente refere-se a educacdo permanente dos profissionais
de enfermagem. Castro et al (2022), Machado e Freitag (2021) e Rodrigues et al.
(2021) ressaltam que a capacitagdo continua fortalece a tomada de decisdo clinica,
melhora a conducdo dos procedimentos técnico-legais, como a coleta de vestigios, e
amplia a integracao entre os diferentes servicos da rede de atencdo as mulheres em
situacao de violéncia sexual.

Em suma, a eficacia do cuidado de enfermagem nesta area depende da
convergéncia entre competéncia técnico-cientifica e sensibilidade humanitaria. Ao
adotar praticas baseadas em evidéncias e um olhar atento as ramificacbes
biopsicossociais, o enfermeiro ndo apenas assiste a paciente em sua urgéncia, mas
contribui ativamente para a reestruturacdo de sua dignidade e para o fortalecimento

das politicas de saude publica voltadas a mulher.

5 CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, foi possivel identificar que os principais
desafios enfrentados pela enfermagem na assisténcia as mulheres em situacao de
violéncia sexual estdo relacionados ao despreparo profissional, as lacunas estruturais
dos servicos de saude, a insuficiéncia de protocolos assistenciais e as dificuldades no
manejo ético e legal desses casos. Em contrapartida, destacaram-se como principais
estratégias o acolhimento humanizado, a escuta qualificada, a educacao permanente

e a atuacao interdisciplinar.
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Esses achados demonstram que as barreiras de acesso e a baixa
resolutividade no atendimento acabam por comprometer a dignidade da mulher em
um momento de extrema vulnerabilidade, transformando o que deveria ser um porto
seguro em uma experiéncia de invisibilidade, onde a falta de preparo institucional e a
auséncia de protocolos claros resultam em uma assisténcia com reduzida carga de
afetividade e seguranca, demonstrando que os avancos legislativos conquistados até
aqui ainda nao foram plenamente transpostos para a pratica cotidiana das unidades
de saude.

Torna-se imperativo, portanto, que medidas urgentes sejam adotadas para
reverter esse cenario, passando obrigatoriamente pelo investimento massivo em
educacao continuada e na implementacao de fluxos interdisciplinares que amparem
tanto a paciente quanto a equipe de saude, de modo que a expansdo de pesquisas
académicas sobre o tema e o fortalecimento de uma abordagem sensivel e empatica
permitam que a enfermagem atue como um verdadeiro instrumento de justica social
e acolhimento humano, assegurando a reconstru¢do do bem-estar e da autonomia

de todas as mulheres assistidas.
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